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Общие сведения об образовательной организации. 

Наименование образовательной 

организации 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад 

«Хунчугеш» с.Ишкин Сут-Хольского района 

Республики Тыва. 

Адрес организации 668159 , Республика Тыва, Сут-Хольский 

район , с.Ишкин, ул. Мурзууна 44 

Телефон 89991244978 

Учредитель Администрация муниципального района Сут-
Хольский кожуун 

Наличие сайта ДОУ http://ishkin.tuvasadik.ru 

Адрес электронной почты  hunchugesh-ishkin@yandex.ru 

Дата создания  

Лицензия Серия 17 ЛО 1 №0000153 

Дата выдачи: 21 сентября 2016г 

Кем выдана Министерство Образования и науки Республики 

Тыва; 

Срок действия бессрочно. 
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

I. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Программа МБДОУ: 
обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей; 

направлена на создание развивающей образовательной среды, открывающей возможности 

позитивной социализации и индивидуализации ребенка, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

I.1. Основание программы 

Рабочая программа старшей разновозрастной (старшей, подготовительной) группы 

составлена на основе Основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

«Хунчугеш» село  Ишкин, разработанной с учетом Примерной общеобразовательной программой 

дошкольного образования, утвержденной Протоколом ФУМО от 20.05.2015 №2/15 и примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. 

Срок реализации программы: 2020-2021 учебный год 

Программа рассчитана для детей в возрасте от 5 до 7 лет. 

Программа осуществляется на государственном языке Российской Федерации – русском 

языке и на родном ( тувинском) языке в соответствии со статьей 14 ФЗ «Об образовании в РФ. 

I.2. Перечень нормативных документов 

Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного образования»; 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

20 мая 2015 г., №2/15 и размещенная в реестре примерных основных общеобразовательных 

программ на сайте Министерства образования и науки Российской Федерации http://fgosreestr.ru/ 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / 

Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, прошедшая общественную 

экспертизу и включенной в Навигатор образовательных программ дошкольного образования на 

сайте Федерального государственного автономного учреждения «Федеральный институт развития 

образования» (http://www.firo.ru/?page_id=11684) ; 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений» от 13.05.2013г.; 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

Устав МБДОУ, утвержденного Постановлением главы администрации Сут-Хольского 

кожууна РТ №1134 от 11.11.2016. 

http://fgosreestr.ru/
http://www.firo.ru/?page_id=11684)
http://www.firo.ru/?page_id=11684)
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I.3. Цель и задачи программы 

Цель программы: 

Проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно- 

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности. 

Задачи Программы: 
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 
в рамках образовательных программ различных уровней; 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей 
10. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

I.4. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Рабочая программа в соответствии с ФГОС ДО построена на следующих принципах: 

Поддержка разнообразия детства. 

Сохранение уникальности и самоценности детства. 
Позитивная социализация ребенка. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников МБДОУ) и детей. 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых , признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

Сотрудничество МБДОУ с семьей. 
Сетевое взаимодействие с организациями образования, охраны здоровья и другими 

партнерами. 

Индивидуализация дошкольного образования. 
Возрастная адекватность образования. 
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Развивающее вариативное образование. 

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей Программы. 

Региональный компонент 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к родному краю 

через: 

формирование любви к своему городу, республики, чувства гордости за него; 

формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах, 
воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире своего региона); 

формирование общих представлений о своеобразии природы республики; 

воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к природе 

республики. 

Задачи воспитания и развития детей: 
Формировать чувство патриотизма через изучение истории, географии республики. 

Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту природы республики. 

Знакомить детей с историческим прошлым республики, родного города,села. 
Продолжать развивать у дошкольников интерес к родному селу, его 

достопримечательностям. Дать представление о названии села, улиц, которые рассказывают об 

историческом прошлом. 

Приобщать детей к народным промыслам республики. 
Дать представление о национальных праздниках. 

Приобщать детей к народным традициям, которые передаются из поколения к поколению 
(сказы, легенды, народные игры‚ танцы). 

Продолжать знакомить детей с профессиями региона . 

Выделять положительные изменения, происходящие в родном селе. 

Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в культурных 
мероприятиях, социальных акциях в традициях родного края. 

 

I.5. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 
 

I.5.1. Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста старшей группы 

Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для 

правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения (группы). 

ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ ЖИЗНИ 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный 

нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). 

Несмотря на то что, как и в 4-5 лет, дети в большинстве случаев используют в речи слова- 

оценки хороший — плохой, добрый — злой, они значительно чаще начинают употреблять и более 

точный словарь для обозначения моральных понятий — вежливый, честный, заботливый и др. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные 

дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в 

комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и 

правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только 

оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его 

поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно 

играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в этом возрасте 

возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя 
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настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем, и существуют пока как образы реальных людей или сказочных 

персонажей («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т.д.). В них 

проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 

ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и 

беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них. Повышается 

избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети 

объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т.п.) или его 

положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т.п.). 

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому после 

6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо менее 

эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Дошкольники оценивают свои 

поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, прогнозируют возможные варианты 

разрешения различных ситуаций общения с детьми своего и противоположного пола, осознают 

необходимость и целесообразность выполнения правил поведения во взаимоотношениях с детьми 

разного пола в соответствии с этикетом, замечают проявления женских и мужских качеств в 

поведении окружающих взрослых, ориентируются на социально одобряемые образцы женских и 

мужских проявлений людей, литературных героев и с удовольствием принимают роли достойных 

мужчин и женщин в игровой, театрализованной и других видах деятельности. При обосновании 

выбора сверстников противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как 

красота, нежность, ласковость, а девочки — на такие, как сила, способность заступиться за 

другого. При этом если мальчики обладают ярко выраженными женскими качествами, то они 

отвергаются мальчишеским обществом, девочки же принимают в свою компанию таких 

мальчиков. В 5-6 лет дети имеют представление о внешней красоте мужчин и женщин; 

устанавливают связи между профессиями мужчин и женщин и их полом. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил 

игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга — указывают, как должен себя 

вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети 

объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. 

При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и 

попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, 

распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется 

игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые 

действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, 

что с ними произошло: где были, что видели и т. Д. Дети внимательно слушают друг друга, 

эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько 

раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более 

порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в 

зависимости от пола ребёнка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. 

Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы 

связки. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься 

физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком небольших 

усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики 

проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети 

практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них 

могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и завязывать бантиком. 

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые 

получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. 

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются. Ребёнок 
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этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, 

может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года 

жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. 

Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество 

предметов: например, расставить по порядку семь-десять тарелок разной величины и разложить к 

ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка 

ориентироваться в пространстве. Если предложить ему простой план комнаты, то он сможет 

показать кроватку, на которой спит. Освоение времени все ещё не совершенно. Отсутствует 

точная ориентация во временах года, днях недели. Дети хорошо усваивают названия тех дней 

недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 

очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого 

возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать несколько 

фигур определённой формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и заштриховать их 

определённым образом). 

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки 

могут выступать карточки или рисунки). 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. К 

наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без практических 

проб выявить необходимые связи и отношения. Например, прежде чем управлять машинкой с 

помощью пульта, ребёнок, первоначально пробуя, устанавливает связь движений машинки с 

манипуляциями рычагами на пульте. При этом пробы становятся планомерными и 

целенаправленными. Задания, в которых связи, существенные для решения задачи, можно 

обнаружить без практических проб, ребёнок нередко может решать в уме. 

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее 

воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и 

вымышленное. Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают 

складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её 

замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному 

замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 

этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью 

взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребёнок шестого года 

жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи 

грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в 

зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами 

т.п.). Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений 

слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 

обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, 

спортивный клуб и т. Д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных 

профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к 

профессиональной деятельности. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи 

грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в 

родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка; способны к звуковому анализу 

простых трёх звуковых слов. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого 

этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты, 

сравнения. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том 

числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей 
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страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение 

с продолжением. Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается ещё и 

автор, история создания произведения. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями 

способствуют углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с 

ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции 

(ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая 

функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть 

(предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и 

действий и поступков других людей. 

Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) активно развиваются 

планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех 

других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного 

труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, 

образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. 

Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им 

чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со 

злом. 

Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте происходит 

существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: формируются начальные представления 

видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между художественным образом и средствами 

выразительности, используемыми композиторами, формулируются эстетические оценки и 

суждения, обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая 

избирательность. При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и 

внимательность. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности 

продумываются и сознательно подбираются детьми). 

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за 

собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники 

художественного творчества. Дошкольники могут проводить узкие и широкие линии краской 

(концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать 

краску на палитре для получения светлых, тёмных и новых оттенков, разбеливать основной тон 

для получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Они в состоянии 

лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места 

соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с помощью 

стеки и налепов, расписывать их. Совершенствуются и развиваются практические навыки работы с 

ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в несколько треугольников, прямоугольник — в 

полоски, квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. 

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному 

творческому конструированию из разных материалов. У них формируются обобщённые способы 

действий и обобщённые представления о конструируемых ими объектах. 

I.5.2. Особенности развития детей с ограниченными возможностями здоровья 

Характеристика возрастных особенностей детей от 4 до 6 лет 

с общим недоразвитием речи (ОНР) 
Общее недоразвитие речи у детей с нормальным слухом и нормальным интеллектом 

представляет собой специфическое проявление речевой аномалии, при которой нарушены или 

отстает от нормы формирование основных компонентов речевой системы: лексики, грамматики, 

фонетики. При этом типичными являются отклонения в смысловой и произносительной сторонах 

речи. Речевая недостаточность у дошкольников может варьировать от полного отсутствия у них 

общеупотребительной речи до наличия развернутой речи с выраженными проявлениями лексико - 
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грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. В соответствии с этим принято 

условное деление на уровни развития, при которых общим является значительное отставание в 

появлении активной речи, ограниченный словарный запас. Аграмматизм, недостаточность 

звукопроизношения и фонематического восприятия. Степень выраженности названных 

отклонений весьма различна. 

При воспроизведении контура слов нарушается слоговая структура, звуконаполняемость: 

наблюдаются перестановки слогов, звуков, замена и уподобление слогов, выпадение звуков в 

позиции стечения согласных. 

Специальное обследование позволяет обнаружить у детей недостаточную сформированность 

фонематического слуха, а также их неподготовленность к овладению звуковым анализом и 

синтезом. 

У детей второго уровня речевого развития наблюдаются зачатки общеупотребительной речи. 

Они владеют обиходным словарным запасом и могут пользоваться простыми фразами, могут 

отвечать на вопросы, беседовать по картине, рассказать о семье, знакомых событиях окружающей 

жизни. Словарный запас отстает от возрастной нормы, выявляется незнание многих слов. 

Отмечаются ограниченные возможности использования не только предикативного- адъективного 

словаря, но и номинативного словаря, замена близких по смыслу слов. Навыки словообразования 

сформированы недостаточно. 

При использовании простых предложений, состоящих из 2-3, редко из 4 слов, отмечаются 

грубые аграмматизмы (согласование, управление). Затруднено овладение предложно-падежными 

конструкциями (союзы и частицы опускаются). Наблюдаются выраженные отклонения в 

формировании фонетико-фонематических процессов. Фонетическая сторона речи детей также не 

соответствует возрастной норме: нарушение звукопроизношения носит грубый полиморфный 

характер. Страдает слоговая структура и звуконаполняемость слов а (замены, выпадения, 

уподобления, перестановки, усечения звуков и слогов). Выявляется значительная недостаточность 

фонематического восприятия, что приводит к неподготовленности к овладению звукослоговым 

анализом и синтезом. 

Третий уровень речевого развития детей характеризуется наличием развернутой фразовой 

речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Дети 

могут более свободно общаться с окружающими, но продолжают нуждаться в помощи родителей 

(воспитателей), вносящих в их речь соответствующие пояснения, т.к. самостоятельное общение 

является для них затрудненным. 

Звуки, которые дети умеют правильно произносить изолированно, в самостоятельной речи 

звучат недостаточно четко. 

Фонетическое недоразвитие у описываемой категории детей проявляется, в основном, в 

несформированности процессов дифференциации звуков, отличающихся тонкими акустико - 

артикуляционными признаками, но иногда дети не различают более контрастные звуки. 

Это задерживает овладение детьми звуковым анализом и синтезом. 
Недоразвитие фонематического восприятия при выполнении элементарных действий 

звукового анализа проявляется в том, что дети смешивают заданные звуки с близкими им по 

звучанию. При более сложных формах звукового анализа у этих детей оно проявляется в 

смешении заданных звуков с другими, менее сходными. Уровень фонематического восприятия 

детей находится в определенной зависимости от выраженности лексико-грамматического 

недоразвития речи. 

Диагностическим показателем речи детей описываемого уровня является нарушение 

слоговой структуры, которая по-разному видоизменяет слоговой состав слов. 

Отмечаются ошибки в передаче слоговой структуры слов. Правильно повторяя вслед за 

учителем-логопедом 3-4 сложных слова, дети нередко в самостоятельной речи их искажают, 

сокращая обычно количество слогов. Множество ошибок наблюдается при передаче 

звуконаполняемости слов: перестановки и замены звуков и слогов, сокращение при стечении 

согласных в слове. 

Типичными для детей являются персеверации слогов, антиципации; добавление лишних 

звуков и слогов. Характер ошибок слогового состава обусловлен состоянием сенсорных 

(фонематических) или моторных (артикуляционных) возможностей ребенка. 

Преобладание ошибок, выражающихся в перестановке или добавлении слогов, 

свидетельствует о первичном недоразвитии слухового восприятия ребенка. У детей этой категории 
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уподобление слогов и сокращение стечений согласных встречаются редко и имеют изменчивый 

характер. 

Ошибки типа сокращения числа слогов, уподобление слогов друг другу, сокращение 

стечение согласных указывают на преимущественное нарушение артикуляционной сферы и носят 

более стабильный характер. 

На этом уровне фразовая речь детей приближается к низкой возрастной норме. Их бытовой 

словарь в количественном отношении значительно беднее, чем у сверстников с нормальной речью. 

Это лучше всего проявляется при изучении активного словаря. Дети не могут назвать по 

картинкам целый ряд доступных своему возрасту слогов, хотя имеют их в пассивном запасе. В то 

же время отмечается и недостаточное развитие пассивного словаря. 
Преобладающим типом лексических ошибок становится неправильное употребление слов в 

речевом контексте. Не зная наименований частей предметов, дети заменяют их названием самого 

предмета, название действий заменяют словами, близкими по ситуации и внешним признакам. 

Нередко, правильно показывая на картинках заданные действия, в самостоятельной речи дети 

смешивают их. 

Из ряда предложенных действий дети не понимают и не могут показать такие действия, как 

штопать, распарывать, переливать, перелетать, подпрыгивать, кувыркаться; нередко они не знают 

названия цветов (оранжевый, серый, голубой). 

Плохо дети различают и форму предметов: круглый, овальный, квадратный, треугольный. 

Анализ словарного запаса детей позволяет выявить своеобразный характер их лексических 

ошибок. Например, происходит замена наименования части предмета названием всего предмета в 

целом. Название предмета заменяется названием действия, характеризующего его название. 

В словаре детей мало обобщающих понятий, в основном это игрушки, посуда, одежда, 

цветы. Антонимы не используются, мало синонимов. Это обуславливает частые случаи нарушения 

лексической сочетаемости. 

Недостаточная ориентировка в звуковой форме слова отрицательно влияет на усвоение 
морфологической системы родного языка. 

Затрудняются дети в образовании существительных с помощью уменьшительно- 

ласкательных суффиксов некоторых прилагательных. Много ошибок допускают дети при 

употреблении приставочных глаголов. 

Ограниченный лексический запас, многократное использование одинаково звучащих слов с 

различными значениями делают речь детей бедной и стереотипной. В картине аграмматизма 

выявляются довольно стойкие ошибки при согласовании прилагательного с существительным в 

роде и падеже; смешении родовой принадлежности существительных; ошибки в согласовании 

числительного с существительными всех 3 родов. 

Характерны также ошибки в употреблении предлогов: их опускание, замена, 

недоговаривание. Выявляется также импрессивный аграмматизм, который проявляется в 

недостаточном понимании изменения значения слов, выраженных при помощи изменения 

приставки, суффикса и т.д. 

Отмеченные недостатки в употреблении лексики, грамматики, звукопроизношения с 

наибольшей отчетливостью проявляются в различных формах монологической речи (пересказ, 

составление рассказа по 1 или целой серии картин, подготовка рассказа-описания). Правильно 

понимая логическую взаимосвязь событий дети ограничиваются лишь перечислением действий. 

При пересказе дети ошибаются в передаче логической последовательности событий, 

пропускают отдельные звенья, «теряют» действующих лиц. Рассказ-описание мало доступен 

детям, которые обычно ограничиваются перечислением отдельных предметов и их частей. Часть 

детей оказывается способной лишь отвечать на вопросы. 

Таким образом, экспрессивная речь детей, со всеми указанными особенностями, может 

служить средством общения в лишь особых условиях, требующих постоянной помощи и 

побуждения в виде дополнительных вопросов, подсказок, оценочных и поощрительных суждений 

т.п. 

Вне специального внимания к их речи дети малоактивны, в редких случаях являются 

инициаторами общения, не общаются со сверстниками, не обращаются с вопросами к взрослым, 

не сопровождают рассказом игровые ситуации. Это обуславливает недостаточную 

коммуникативную направленность их речи. 
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Трудности в овладении детьми словарным запасом и грамматическим строем родного языка 

тормозят процесс развития связной речи. И прежде всего своевременный переход от 

диалогической формы к контекстной. 

В соответствии с принципом рассмотрения речевых нарушений во взаимосвязи речи с 

другими сторонами психического развития необходимо проанализировать и те особенности, 

которые накладывает неполноценная речевая деятельность на формирование сенсорной, 

интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы у этих детей сочетается с низкой умственной 

работоспособностью, эмоциональной лабильностью, иногда – двигательной расторможенностью, 

повышенной аффективной возбудимостью, нередко с чертами дурашливости и преобладанием 

повышенного фона настроения по типу эйфории. 

Для некоторых из них, напротив, характерны повышенная заторможенность, неуверенность, 

медлительность. Несамостоятельность. Эти дети обычно вялы и безынициативны, бездеятельны. 

Их деятельность носит непродуктивный характер. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья (детей с тяжелыми нарушениями речи) 

характерен низкий уровень развития основных свойств внимания. У ряда детей отмечается 

недостаточная его устойчивость, ограниченные возможности распределения, переключения 

внимания. 

Речевая недостаточность сказывается и на развитии памяти. При относительно сохранной 

смысловой, логической у таких детей заметно снижены вербальная память и продуктивность 

запоминания по сравнению с нормально говорящими детьми. Дети часто забывают сложные 

инструкции (трех-четырех ступенчатые), опускают некоторые их элементы. Изменяют 

последовательность предложенных заданий. Нередки ошибки дублирования при описании 

предметов, картинок. 

Как правило, дети выполняют задания частично, не придерживаясь точной инструкции. 

Подобные явления характерны для основной категории описываемых детей. У ряда детей 

отмечается низкая активность припоминания, которая сочетается с ограниченными 

возможностями развития познавательной деятельности. 

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами их психического развития 

обусловливает некоторые специфические особенности их мышления. Обладая в целом 

полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их 

возрасту, дети, однако, отстают в развитии наглядно-образного мышления, без специального 

обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением. Для многих детей характерна 

ригидность мышления. 

Многие дети этой группы отличаются общей моторной неловкостью, они с трудом 

переключаются с одного вида движений на другой. Автоматизированное выполнение тех или 

иных двигательных заданий и воспроизведение даже простых ритмов оказывают невозможными. 

Для многих их них характерно нарушение общего и орального праксиса. Детям с недоразвитием 

речи, наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных 

функций, присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы. Этот факт 

подтверждается анализом анамнестических сведений. У значительной части детей двигательная 

недостаточность выражается в виде плохой координации сложных движений, неуверенности в 

воспроизведении точно дозированных движений, снижении скорости и ловкости их выполнения. 

Наибольшие трудности представляют для детей выполнение движений по словесной инструкции 

особенно серии двигательных актов. Дети отстают от нормально развивающихся сверстников в 

точном воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным параметрам, 

нарушают последовательность элементов действия, опускают его составные части. Например, 

детям трудны движения перекатывания мяча с руки на руку, передачи его небольшого расстояния, 

удары об пол с попеременным чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические 

движения под музыку. Типичным является и недостаточный самоконтроль при выполнении 

задания. У детей наблюдаются особенности в формировании мелкой моторики пальцев рук. Это 

проявляется в недостаточной координации пальцев рук (при расстегивании и застегивании 

пуговиц, завязывании и развязывании шнурков, лент и т.д.). 

Названные отклонения в двигательной сфере наиболее ярко проявляются у детей с 

дизартрией. Однако, нередки случаи, когда указанные трудности характерны и для детей с 

другими патологическими формами аномалий. 
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I.5.2. Характеристика детей группы 

В разновозрастной группе  на  1  сентября  2020 года  детей. 
В возрасте от 5 до 6 лет (старшая группа) – 20 детей 

В группе 10 мальчиков,10  девочек. 

Психолого-педагогическая характеристика детей группы, особенности их развития 

 

№ Ф.И.О ребёнка Масса тела Рост 

Сен Май Сен Май 

1 Куулар  Норбу Чындыгырович 19.000  110  

2 Даваа  Аюш Алексеевич 17.500  109  

3 Монгуш  Агнэса Аяновна 15.800  101  

4 Монгуш  Эдиски  16.000  103  

5 Монгуш  Дарина  Эресовна 19.200  113  

6 Монгуш  Сайлык 15.000  104  

7 Монгуш  Айдаш 16.000  113  

8 Монгуш  Хорагай 20.600  116  

9 Монгуш  Чыжыргана 17.000  108  

10 Монгуш  Айыс 18.000  108  

11  Монгуш  Руслан Алжанович 18.000  112  

12 Ооржак  Айлуна 15.000  101  

13 Ооржак  Шаанак Артемович 21.000  116  

14 Ооржак  Сухбат 18.000  105  

15 Ооржак  Иолита 
 

18.000  117  

16 Ооржак  Аюур 17.500  109  

17 Ондар  Эртине-Очур  

Хенче-Караевич 

18 200  114  

18 Ондар Эльза 21.000  115  

19 Ондар Александрита 15.000  103  

20 Тулуш  Агата 15.500  102  
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Комплектование группы на 01.09.2020 г. 

 

Подгруппы Возраст 

детей 

Кол-во мальчики с ОВЗ девочки Наполняемость 

по нормам 

Фактическая 

наполняемость 

старшая 5-6 20 10  10 20 20 

 

I.5.3. Общие сведения о контингенте родителей детей 

Социальный статус семей воспитанников 

 

 

 

 

 

 

 
I.2. Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 
I.2.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы воспитанниками 

(основная часть) 

Возраст 

ная 

группа 

Образовательные области 

Физическое 

развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Старшая 

группа 

группа 

 

(5-6 лет) 

-Умеет ходить и 
бегать легко, 

ритмично, 

сохраняя 

правильную 

осанку, 

направление и 

темп. 

-Умеет лазать по 

гимнастической 

стенке (высота 2,5 

м) с изменением 

темпа. 

-Может прыгать на 

мягкое покрытие 

(высота 20 см), 
прыгать в 
обозначенное 

Игровая 
деятельность 

-Договаривается с 

партнерами, во что 

играть, кто кем 

будет в игре; 

подчиняется 

правилам игры. 

-Умеет 

разворачивать 
содержание игры в 

зависимости от 
количества 
играющих детей. 

- В дидактических 

играх оценивает 

свои возможности и 
без обиды 

-Считает (отсчитывает) в 
пределах 10. 

-Правильно пользуется 

количественными и 

порядковыми 

числительными (в 

пределах 10), отвечает на 

вопросы: «Сколько?», 

«Который по счету?» 

-Уравнивает неравные 

группы предметов двумя 

способами (удаление и 

добавление единицы). 

-Сравнивает предметы на 

глаз (по длине, ширине, 

высоте, толщине); 

проверяет точность 
определений путём 

-Может участвовать 
в беседе. 

-Умеет 

аргументировано и 

доброжелательно 

оценивать ответ, 

высказывание 

сверстника. 

-Составляет по 

образцу рассказы по 

сюжетной картине, 

по набору картинок; 

последовательно, 

без существенных 

пропусков 

пересказывает 

небольшие 
литературные 

-Различает 
произведения 

изобразительного 

искусства 

(живопись, книжная 

графика, народное 

декоративное 

искусство, 

скульптура). 

-Выделяет 

выразительные 

средства в разных 

видах искусства 
(форма, цвет, 

колорит, 

композиция). 

-Знает особенности 
изобразительных 

 Семья Кол-во детей в 
семье 

 благополучн 
ая 

неблагопол 
учная 

Полные неполные многодетные 

2020- 
2021 г. 

16 4 17 3 14 
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 место с высоты 30 

см, прыгать в 

длину с места (не 

менее 80 см), с 

разбега (не менее 

100 см), в высоту с 

разбега (не менее 
40 см), прыгать 

через короткую и 

длинную скакалку 

-Умеет метать 

предметы правой и 

левой рукой на 

расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и 

горизонтальную 

цель с расстояния 

3-4 м, сочетать 

замах с броском, 
бросать мяч вверх, 

о землю и ловить 

его одной рукой, 

отбивать мяч на 

месте не менее 10 

раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). 

-Владеет школой 

мяча. 
-Выполняет 

упражнения на 

статическое и 

динамическое 

равновесие. 

-Умеет 

перестраиваться в 

колонну по трое, 

четверо; равняться, 

размыкаться в 

колонне, шеренге; 
выполнять 

повороты направо, 

налево, кругом. 

-Ходит на лыжах 

скользящим шагом 

на расстояние 

около 2 км; 

ухаживает за 

лыжами. 
-Умеет кататься на 
самокате. 
-Участвует в 

упражнениях с 

элементами 

спортивных игр: 

городки, 

бадминтон, 

футбол, хоккей. 

-Умеет быстро, 

аккуратно 

одеваться и 
раздеваться, 

соблюдать порядок 

в своем шкафу - 

Имеет навыки 

опрятности 

(замечает 

непорядок в 

воспринимает 
проигрыш. 

-Объясняет правила 

игры сверстникам. 
-После просмотра 

спектакля может 

оценить игру актера 

(актеров), 

используемые 

средства 

художественной 

выразительности и 

элементы 

художественного 
оформления 

постановки. 

-Имеет в 

творческом опыте 

несколько ролей, 

сыгранных в 

спектаклях в 

детском саду и 

домашнем театре. 

-Умеет оформлять 

свой спектакль, 

используя 
разнообразные 

материалы 

(атрибуты, 

подручный 

материал, поделки). 

-Самостоятельно 

одевается и 

раздевается, сушит 

мокрые вещи, 

ухаживает за 

обувью. 
-Выполняет 

обязанности 

дежурного по 

столовой, правильно 

сервирует стол. 

- Поддерживает 

порядок в группе и 

на участке детского 

сада. 

-Выполняет 

поручения по уходу 
за животными и 

растениями в уголке 

природы. 

-Соблюдает 

элементарные 

правила 

организованного 

поведения в детском 

саду, поведения на 

улице и в 

транспорте, 

дорожного 
движения. 

-Различает и 

называет 

специальные виды 

транспорта 

(«Скорая помощь», 

«Пожарная», 

наложения или 
приложения. 

-Размещает предметы 

различной величины (до 

7-10) в порядке 
возрастания, убывания 

их длины, ширины, 

высоты, толщины. 

-Выражает словами 

местонахождение 
предмета по отношению 

к себе, другим 

предметам. 

Знает некоторые 

характерные 

особенности знакомых 

геометрических фигур 

(количество углов, 

сторон; равенство, 

неравенство сторон). 

-Называет утро, день, 
вечер, ночь; имеет 

представление о смене 

частей суток. 

-Называет текущий день 
недели. 

-Различает и называет 

виды транспорта, 

предметы, облегчающие 

труд человека в быту 

-Классифицирует 
предметы, определяет 

материалы, из которых 

они сделаны. 

-Знает название родного 

города (поселка), страны, 

ее столицу. 

-Называет времена года, 

отмечает их 

особенности. 
-Знает о взаимодействии 
человека с природой в 

разное время года. 
-Знает о значении 

солнца, воздуха и воды 

для человека, животных, 

растений. 

-Бережно относится к 

природе. 

произведения. 

-Определяет место 

звука в слове. 
-Умеет подбирать к 

существительному 

несколько 

прилагательных; 

заменять слово 

другим словом со 

сходным значением. 

-Знает 2—3 

программных 

стихотворения (при 

необходимости 

следует напомнить 
ребенку первые 

строчки), 2—3 

считалки, 2-3 

загадки. 

-Называет жанр 

произведения. 

-Драматизирует 

небольшие сказки, 

читает по ролям 

стихотворения. 

-Называет 

любимого детского 

писателя, любимые 

сказки и рассказы. 

материалов. 
Рисование. 

-Создает 

изображения 

предметов (с натуры, 
по представлению); 

сюжетные 

изображения. 

-Использует 
разнообразные 

композиционные 
решения, 
изобразительные 

материалы. 

-Использует 
различные цвета и 

оттенки для создания 

выразительных 

образов. Выполняет 

узоры по мотивам 

народного 

декоративно- 

прикладного 

искусства, лет. 

Лепка. 
-Лепят предметы 

разной формы, 

используя усвоенные 

приемы и способы. 
-Создает небольшие 

сюжетные 

композиции, 

передавая 

пропорции, позы и 

движения 

фигур. 
-Создает 

изображения по 

мотивам народных 

игрушек. 

Аппликация. 
-Изображает 

предметы и создает 

несложные 

сюжетные 

композиции, 

используя 

разнообразные 

приемы вырезания, 

обрывания бумаги. 

-Умеет 
анализировать 
образец постройки. 

-Может планировать 
этапы создания 

собственной 

постройки, находить 

конструктивные 

решения. 

-Создает постройки 

по рисунку. Умеет 

работать 

коллективно. 
Музыка 
-Различает жанры 

музыкальных 

произведений (марш, 
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 одежде, устраняет 

его при небольшой 
помощи взрослых). 
-Сформированы 

элементарные 

навыки личной 

гигиены 

(самостоятельно 

чистит зубы, моет 

руки перед едой; 

при кашле и 
чихании закрывает 

рот и нос 

платком). 

-Владеет 

простейшими 

навыками 

поведения во 

время еды, 

пользуется вилкой, 

ножом. 

-Имеет начальные 

представления о 
составляющих 

(важных 

компонентах) 

здорового образа 

жизни (правильное 

питание, 

движение, сон) и 

факторах, 

разрушающих 

здоровье. 

-Знает о значении 
для здоровья 

человека 

ежедневной 

утренней 

гимнастики, 

закаливания 

организма, 

соблюдения 

режима дня. 

«Милиция»), 

объясняет их 
назначение. 
-Понимает значения 

сигналов светофора. 

Узнает и называет 

дорожные знаки 

«Пешеходный 

переход», «Дети». 

«Остановка 

общественного 

транспорта», 
«Подземный 

пешеходный 

переход», «Пункт 

медицинской 

помощи». 

-Различает 

проезжую часть, 

тротуар, подземный 

пешеходный 

переход, 

пешеходный 
переход «Зебра». 

-Знает и соблюдает 

элементарные 

правила поведения в 

природе (способы 

безопасного 

взаимодействия с 

растениями и 

животными, 

бережного 

отношения к 
окружающей 

природе). 

  танец, песня); 

звучание 
музыкальных 
инструментов 

(фортепиано, 
скрипка). 

-Различает высокие 

и низкие звуки (в 

пределах квинты). 
-Может петь без 

напряжения, плавно, 

легким звуком; 

отчетливо 

произносить слова, 

своевременно 

начинать и 
заканчивать песню; 

петь в 

сопровождении 

музыкального 

инструмента. 

-Может ритмично 

двигаться в 

соответствии с 

характером и 

динамикой музыки. 

-Умеет выполнять 
танцевальные 

движения 

(поочередное 

выбрасывание ног 

вперед в прыжке, 

полуприседание с 

выставлением ноги 

на пятку, шаг на всей 

ступне на месте, с 

продвижением 

вперед и в 

кружении) 
-Самостоятельно 

инсценирует 

содержание песен, 

хороводов; 

действует, не 

подражая другим 

детям. 

-Умеет играть 

мелодии на 

металлофоне по 

одному и в 
небольшой группе 

детей. 

 
 
Педагогическая диагностика освоения ООП ДО по всем направлениям развития детей проводится 

два раза в год на основе наблюдения за деятельностью воспитанников и анализа продуктов их  

деятельности. 
I.2.2. Планируемые результаты освоения программы (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
Ребенок имеет первичные представления о своей семье, родном посёлке (ближайшем социуме), 

природе малой родины, истории родного края, о людях, прославивших Туву. Может рассказать о своем 

родном городе, назвать его, знает государственную символику Республики Тыва. Имеет представление о 
карте родного края. 

Проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия народного промысла Тувы. 

Знает представителей растительного и животного мира Республики Тыва, имеющиеся на территории 
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заповедники. 

Имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в транспорте, знает правила 

обращения с опасными предметами, элементарные правила поведения на дороге, в лесу, парке. 
У ребенка развито фонематическое восприятие, навыки первоначального звукового анализа  и  

синтеза, владеет элементарными навыками письма и чтения. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

К семи годам ребёнок: 

овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. 

Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего 

игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, следует игровым правилам; 

достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными 

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; ребенок 

способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных 

детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.Дети с различными 

недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные 

уровни речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры 

Программы, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

II.1. Учебный план 

Учебный план разработан для МБДОУ д/с «Хунчугеш» с.Ишкин соответствии с п.9 ст.2 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Является локальным нормативным актом, регламентирующим образовательную деятельность 

ДОО и, гарантирующим ребенку получение комплекса образовательных услуг. Учебный план 

воспитательно-образовательного процесса ДОО на 2020 – 2021 учебный год разработана как часть 

образовательной программы в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

Примерной основной образовательной программой дошкольного образования (одобреной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

20 мая 2015 г., №2/15 и размещенной в реестре примерных основных общеобразовательных 

программ на сайте Министерства образования и науки Российской Федерации (http://fgosreestr.ru/ 
). 

Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 

/ Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, прошедшей общественную 
экспертизу и включенной в Навигатор образовательных программ дошкольного образования на 

сайте Федерального государственного автономного учреждения «Федеральный институт развития 
образования» (http://www.firo.ru/?page_id=11684) ; 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных учреждений» от 13.05.2013г.; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

Уставом образовательной организации и лицензией на осуществление образовательной 

деятельности по программам дошкольного образования. 

Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности по 

освоению  дошкольниками  образовательных  областей:  «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное    развитие»,    «Речевое    развитие»,    «Художественно-эстетическое  развитие», 
«Физическое развитие». Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Объем обязательной части Программы составляет 60% от ее общего объема; часть, 

формируемой участниками образовательных отношений составляет 40%. 

Обязательная часть Программы соответствует примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. Вариативная часть сформирована на основе регионального компонента и основана 

на интеграции парциальных и авторских модифицированных программ: 

Ф.М.Бартан «Программа по русскому языку для старшей и подготовительной к школе 

группам тувинских образовательных дошкольных учреждений». 

А.Н.Алдын–оол, Г.Т.Назытпай «Тыва уруглар садтарынга чугаа сайзырадырынын 

программазы .» 

С.Н.Николаева. Программа «Юный эколог». 

Л.Л. Тимофеева. Программа «Культура безопасности». 

Н.И. Деменкова. Программа «Окружающий мир. Хурээлел». 

http://fgosreestr.ru/
http://www.firo.ru/?page_id=11684)
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Е.В. Колесникова. Программа «Я решаю логические задачи». 

В.В. Войскобович. «Развивающая предметно-пространственная среда «Фиолетовый лес». 
Распределение видов детской деятельности основано на принципах: 

соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом 

процессе модульный подход; 

сохранение преемственности между обязательной и частью формируемой участниками 

образовательного процесса; 

учёт приоритетного направления деятельности МБДОУ; 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Учебная нагрузка определена с 

учётом необходимого требования – соблюдение минимального объема времени на изучение 

каждой образовательной области. Конкретное содержание указанных образовательных областей 

зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно – 

исследовательской деятельности и др). 
В старшей и подготовительной к школе группе непрерывная образовательная деятельность 

проводится фронтально в первой и во второй половине дня. 

Учебный год состоит из 36 недель с учётом каникулярного режима деятельности 
учреждения. 

с 01 сентября по 15 сентября– адаптационный 

с 15 сентября по 31 декабря - учебный период 

с 1 января по 10 января – каникулы 

с 14 января по 31 мая - учебный период 

с 31 мая по 01 сентября – летние каникулы. 

 

 
Наименование НОД 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

Периодичность 

неделя месяц Год 

Обязательная часть 

Образовательная область Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 
(ОКМ) 

1 4 36 
 

Формирование элементарных 

математических представлений 
(ФЭМП) 

 

1 

 

4 

 

36 

Всего 2 8 72 

Образовательная область Речевое развитие  

Речевое развитие 1 4 36  

Русский язык 2 8 72 

Обучение грамоте                     

Всего 3 12 108 

Образовательная область Художественно эстетическое развитие  

Лепка 0,5 2 18  

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

Рисование 1 4 36 

Всего 4 16 144 

Образовательная область Физическое развитие  

Физическая культура в помещении 2 8 72  

Физическая культура на воздухе 1 4 36 
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Всего 3 12 108 

 
Длительность 

 
25 мин 

Общее количество НОД 12 48 432 

Распределение часов основной части и части формируемой участниками образовательных отношений  

Всего по обязательной части 7 28 252  

Всего по части формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

 

5 

 

20 

 

180 

Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки 
5ч. 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

Ежедневно 

Конструктивно- модельная 
деятельность 

Ежедневно 

Игровая деятельность (обогащенная 
игра) 

Ежедневно 

Развивающее общение при проведении 
режимных моментов 

Ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 
Ежедневно 

Развивающее общение на прогулке Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе Ежедневно 

Самостоятельная игра на участке 
детского сада 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

 

Дополнительные образовательные услуги. 

Предоставление образовательных услуг по образовательным программам дополнительного 

образования осуществляется в течение всего календарного года. Воспитанники детского сада 

осваивают образовательную программу без отрыва от обучения по образовательной программе 

дошкольного образования. 

Занятия в объединениях проводятся по группам, индивидуально или всем составом 

объединения. Допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

Количество воспитанников в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности программы. 

Каждый воспитанник вправе заниматься в нескольких объединениях и переходить в процессе 

обучения из одного объединения в другое. 

Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха воспитанников по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий воспитанников, родителей (законных представителей) и возрастных особенностей 

воспитанников. 
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В работе объединений при наличии условий и согласия руководителя объединения могут 

участвовать совместно с воспитанниками их родители (законные представители). 

При реализации программ могут предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные 

занятия, которые проводятся по группам или индивидуально. 

При реализации программ возможно проведение массовых мероприятий, создание 

необходимых условий для совместной деятельности воспитанников и их родителей (законных 

представителей). 

Образовательная деятельность воспитанников предусматривает следующие виды учебных 

занятий и учебных работ: деловые игры, ролевые игры, тренинги, выездные занятия, 

консультации, выполнение итоговой аттестационной работы и другие виды учебных занятий и 

учебных работ, определенные учебным планом. 

Количество занятий в неделю определяется для детей 6 года жизни — не чаще 2 раз в неделю 

продолжительностью не более 25 минут и для детей 7 года жизни — не чаще 3 раз в неделю 

продолжительностью не более 30 минут. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции, факультативные занятие 

и т.п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на 

прогулку и дневной сон. 
2.1.1 Описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по образовательным 

областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников 
 

II.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка по образовательным областям 

В содержательном разделе представлены: 

описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания; 

описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

Программа в соответствии с требованиями ФГОС ДО состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, при этом обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми. 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с комплексной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений МБДОУ 
(педагогами, воспитанниками, родителями), включает парциальные программы и проекты. 
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Образовательная программа дошкольного образования 
  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (не менее 60% ) 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (не более 40% ) 

Социально- 
коммуникатив 
ное развитие 

Л.В.Кущакова. Конструирование из 
строительного материала. 

С.Н.Николаева. Воспитание экологической 
культуры в дошкольном детстве. 

С.А.Козлова. Мой мир (приобщение ребенка 

к социальному миру). 

Л.И. Егоренков. Экологическое воспитание 

дошкольников и младших школьников. 

О.Л.Князева. Я – ты – мы. программа 

социально-эмоционального развития 
дошкольников. 

И.Э.Куликовская, Н.Н.Совгир. Детское 
экспериментирование. 

Н.Ф.Губанова. Развитие игровой 
деятельности. 

А.И.Иванова. Методика организации экологических 
наблюдений и экспериментов в детском саду. 

Э.К.Гульянц, И.Я.Базик. Что можно сделать 

из природного материала. 

А.И.Иванова. Естественно научные наблюдения и 

эксперименты в детском саду. 

Е.Н.Арсенина, О.Л.Митюшкина, 

С.А.Хромова. Энциклопедия детских игр. 

Т.Н.Зенина. Циклы наблюдений за объектами 

природы. 

Е.А.Бондаренко Развивающие игры. 
О.В.Мариничева, Н.В.Елкина. Учим детей 
наблюдать и рассказывать. 

Н.Н.Васильева. Развивающие игры для 

дошкольников. 
А.С.Галанова. Дошкольники на прогулке. 

З.А.Михайлова. Игровые задачи для 

дошкольников. 

Ж.К.Чистик. Экологическая культура тувинского 

этноса. 

Е.П.Топалова. Развивающие игры. Л.Л. Тимофеева. Программа «Культура 

безопасности». Игры для девочек. 

Детские подвижные игры народов мира. 

З.М.Богуславская, Е.О.Смирнова. 

Развивающие игры. 

Познавательн 

ое развитие 
 

ФЭМП в старшей группе. 

 

Е.В.Колесникова. Геометрические фигуры. Для 

детей 5-7 лет. 

Волчикова В.Н, Степанова Н.В. Конспекты 
занятий по математике в старшей группе. 

Е.В.Колесникова. Математические прописи. Для 
детей 5-7 лет. 

Рабочие тетради «математика» Дарья 

Денисова, Юрий Дорожин (во всех 
возрастных группах). 

 

Е.В.Колесникова. Я решаю логические задачи. 

Рабочие тетради «Прописи» Дарья Денисова, 

Юрий Дорожин (во всех возрастных группах). 

Е.В.Колесникова. Я составляю числа. Для детей 5-7 

лет. 

О.А.Соломенникова. Ознакомление с 
природой в детском саду (во всех возрастных 

группах). 

Е.В.Колесникова. Я считаю до десяти. Для детей 5-6 

лет. 

О.В.Дыбина. Ознакомление с предметами и 

социальным окружением (во всех возрастных 
группах). 

 

В.М.Медов. Считаем сами. 

В.Ю.Дьяченко., О.П.Власенко. Окружающий 

мир. Занятия со старшими дошкольниками. 

Е.В.Колесникова. Диагностика математических 

способностей детей 6-7 лет. 

 

.Н.В.Алешина. Ознакомление с окружающим 

и социальной действительностью. 

 

Е.В.Соловьева. Математика и логика для 

дошкольников. 

.Волчкова В.Н, Степанова Н.В. Конспекты 

занятий в старшей группе по экологии. 

Гаврина С.Е, Кутявина Н.Л, Топоркова И.Г, 

Щербинина С.В. Развиваем память. М-2014г 

.О.А.Скоролупова. Занятия с детьми старшего 

дошкольного возраста «Вода». 

Гаврина С.Е, Кутявина Н.Л, Топоркова И.Г, 

Щербинина С.В. Вся дошкольная программа 
мышление. М-2015г 

О.А.Скоролупова Занятия с детьми старшего 

дошкольного возраста по теме «Покорение 
космоса». 

 

Михина Е.Н. Развивающие игры для детей 2-7 лет. 
Волгоград. Издательство «Учитель» - 2015г 
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 О.А.Скоролупова. Занятия с детьми старшего 

дошкольного возраста «Транспорт: наземный, 
воздушный, водный». 

Никитин Б.П. Ступеньки творчества или 
развивающие игры. Москва. Просвещение. 1990г 

О.А.Скоролупова. Занятия с детьми старшего 

дошкольного возраста «Домашние 
животные» и «Дикие животные» средней 
полосы России. 

 

Тихомирова Л.Ф. Логика дети 5-7 лет. Ярославль. 
Академия Холдинг.2000г 

 
О.А.Скоролупова. «Ранняя весна» 

Учебные программы для воспитателей дошкольных 

учреждений. Окружающий мир. Хурээлел. 

Деменкова Н.И. 

 
О.А.Скоролупова. «Цветущая весна». 

 

О.В.Дыбина. Программа и методические 

рекомендации «Ребенок и окружающий мир». 

О.А.Скоролупова «Весна: насекомые, 
перелетные птицы». 

Юный эколог. С.Н. Николаева 

 

 
О.А.Скоролупова. «Лето» 

Вайнер М.Е. Социально-личностная готовность 

детей к школе в контексте требований ФГОС 

дошкольного образования. Учебно методическое 

пособие. М: - Центр педагогического образования 

2015г 

 

О.А.Скоролупова. «Осень». 
К.В.Бардин. Подготовка ребенка к школе. Пособие 

для воспитателей, педагогов и родителей. 
Издательство «Мозаика - синтез». 2003г 

О.А.Скоролупова. «Зима».  

О.А.Скоролупова. Знакомство с русским 

народным декоративно-прикладным 

искусством. 

 

. 

Г.А.Айдашева. Русские обряды.  

С.Н.Николаева. Ознакомление дошкольников 

с неживой природой. 

 

Речевое 

развитие 

 

В.В.Гербова. Занятия по развитию речи. 

Ф.М.Бартан. Русский язык для старшей и 

подготовительной групп тувинских образовательных 
дошкольных учреждений. 

Л.Е.Журова, Н.С.Варенцова, Н.В.Дурова, 

Л.Н.Невская. Обучение дошкольников 
грамоте. 

Ф.М.Бартан. Технология обучения русскому языку в 

старших тувинских группах дошкольных 
образовательных учреждений. 

Н.В.Дурова. Фонематика. 
О.О.Сувакпит . Тыва уруглар ясли садтарынга 
номчулга ному. 

Г.А.Тумакова.Ознакомление дошкольника со 

звучащим словом. 
О.О.Сувакпит. Тыва уруглар чогаалы. 

Юдаева М.В. Хрестоматия для старшей 
группы. 

 

В.В. Воскобович. Фиолетовый лес. 

Пособие для педагогов: М.М. Алексеева, 
В.И.Яшина. Методика развития речи и 

обучения родному языку дошкольников. 

 

А.Н.Алдын-оол, Г.Т.Назытпай Тыва уруглар 
садтарынга чугаа сайзырадылгазынын программазы 

М.М.Алексеева, В.И.Яшина. Хрестоматия по 

теории и методике развития речи детей 

дошкольного возраста. 

 

Рабочие тетради «Развитие речи». Дарья 

Денисова, Юрий Дорожин. (во всех 

возрастных группах). 

 

Рабочие тетради «Уроки грамоты». Дарья 

Денисова, Юрий Дорожин (во всех 

возрастных группах). 
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Художественн 

о- 

эстетическое 

развитие 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность 

в детском саду. 

 

Т.С.Комарова. Детское художественное 

творчество. 

 

Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной 
деятельности. 

 

Г.С.Швайко. Занятия по изобразительной 

деятельности. 

 

Н.П.Сакулина, Т.С.Комарова. 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. 

 

Т.Г.Казакова. Развивайте у дошкольников 
творчество. 

 

Волчкова В.Н, Степанова Н.В. Конспекты 

занятий по ИЗО. 

 

Т.А.Копцева. Природа и художник.  

З.В.Лиштван. Конструирование.  

В.С.Горичева, Т.В.Филиппова. Мы наклеим 
на листок солнце, небо и цветок. 

 

Н.Г.Пищикова. Работа с бумагой в 

нетрадиционной технике. 

 

Н.М.Максимова, Т.Г.Колобова. Аппликация. 

среднего и старшего дошкольного возраста. 

 

О.П.Ананьева. Музыкальный сборник для 

занятий в детском саду. 

 

Мирясова В.И, Скворцова Н.Ф Музыкальный 
сборник в детском саду.. 

 

С.Н.Захарова. Праздник в детском саду.  

Журнал. Музыкальный руководитель.  

О.П.Радынова. Сказки в музыке.  

О.П.Радынова Настроение чувства в музыке.  

Арсеневская О.Н. Система музыкально- 

оздоровительной работы в детском саду. 

 

Физическое 

развитие 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в 

детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в 
детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная 

гимнастика: комплексы упражнений для 
детей 3-7 лет. 

 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. 

Степаненкова 

 

 

II.1.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. Ребенок в семье и 
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сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование тендерной, семейной принадлежности. Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду желания 

трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений  о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 
воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие 

качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 
относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 
группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, 
извините, спасибо и т.д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, 
потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

Ребенок в семье и сообществе 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т.д.). 
Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. 

Расширять традиционные тендерные представления. Воспитывать уважительное отношение 

к сверстникам своего и противоположного пола. 
Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее 

генеалогическое древо с опорой на историю семьи. 
Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к 

выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 
детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. 
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Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины 

таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои 
предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к 
праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и т.п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 
жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с 

детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и сов местно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 

работ). 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 
Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 
необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 
платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 
Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, 
ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с 
просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 
соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 
заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить матери алы и пособия к 

занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для 

занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при 
выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 
деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 

заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать 

внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как 

делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата. 
Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать 

игрушки, строительный материал и т.п. 
Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой —от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 
Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 
животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения, рыхлить почву и т.д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью —к уборке 

овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для 
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птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и 

построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к 

рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 
Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах 

труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано 

руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 
 

Формирование основ безопасности 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. 
Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 

нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 
Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе. 
Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 
Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 
велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», 

«Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. 
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 
Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и 

др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о 

том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам 112; «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

II.1.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, 
функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 
человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 
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людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно - 

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира. 
Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 

человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 
взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 
беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы 
Формирование элементарных математических представлений 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 
Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать 
множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к 

одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 

от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 

получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству 
один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить 

один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, 

поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 <6 на 1, 6>5 на 1). 
Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 

предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). 
Познакомить с цифрами от 0 до 9. 
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета 

и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну —по 5). 
Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 
налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 
материале: 5 —это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной 
длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента —самая широкая, 

фиолетовая— немного уже, красная —еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех 
остальных лент» и т.д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно—с помощью 
третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 
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Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), 
толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 
разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что 

целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 
Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 

по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 

картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 
круглые и т. Д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху—внизу, впереди (спереди) 
— сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его 
по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, 
назад, налево, направо и т.п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и 
предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около 
Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а 
слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». Учить ориентироваться на 
листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 
составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что 
было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, 
какой будет завтра. 

II.1.1.2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 
Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать 

обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной системы 
сенсорных эталонов, перцептивных действий. 

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и 

явлений, применяя различные средства познавательных действий. Способствовать 

самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления 

скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его 

исследования. 
Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 

Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого 
составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. П.), включая 

органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 
синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать 
цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности 
расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 
качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать 

движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, 

шероховатый и т. П.). Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 
фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 
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Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 
исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации 
проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие 

проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 
проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и 

правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы 

по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 
детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, 

форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части 

целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов 

(впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 
(народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 
отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 
самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 
Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Ознакомление с предметным окружением 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в 

быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. П.). 

Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого 

сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены 

предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, 

твердость –мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость. 
Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 
Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», 

«Как получилась книжка?» и т.п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Ознакомление с социальным миром 
Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет Обогащать представления 

детей о профессиях. 
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 
поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оп латы труда, расчетов при 

покупках), бюджетом и возможностями семьи. 
Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние 

века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, 
скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен 
(одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, 

что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и 
деловых качествах человека-труженика. 



31 
 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, 

книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 
Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 
Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 
Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, 

День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т.д.). Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица 

нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 
Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 
родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 

тематикой. 
Ознакомление с миром природы 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 
любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 
травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений. 
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 
Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, 
комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. 
Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — 
растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 
Сезонные наблюдения 
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности 

дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 
черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) 

улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 

Познакомить с таким природным явлением, как туман. 
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Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 
разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, 
чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма 
для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, 
лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

II.1.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 
диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 
Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия 
народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных 

из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с 

рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, 

Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 
человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 
Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 
Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества 
предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый—снег, сахар, мел), слов 
со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый 

— сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 
различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: 

— з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 
Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, 

середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с 

существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 
постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 
самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 
воспитатель, учитель, строитель). 



33 
 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица—медвежонок— 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 
именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и 

наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 
Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки вы сказывать свою точку 

зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 
Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять 
рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 
концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 
предложенную воспитателем. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и 

заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, 

загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 
Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. 
Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые 

особенности сказок, рассказов, стихотворений. 
Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и 
мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении 
текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 
иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 
Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

II.1.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Основные цели и задачи 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 
воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 
воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 
искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 
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Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 
произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма , 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 
Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 
Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить 

соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных 

видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 
деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 

(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с 

жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 
выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 

деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. 

Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расширять 
представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников - 

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные 

по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание 

детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, 
пропорции (высота, длина, украшения — декор и т.д.). Подводить дошкольников к пониманию 

зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т.д. 
Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 
При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 
Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». 

Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 
промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 
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Изобразительная деятельность 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный 

опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об 

основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе 
восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в 

изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные 
детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 

друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка,  как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 
относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет 

медленно плывущих облаков. 
Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно- 

творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Гжель), 

расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая; бирюльки). 
Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые 

керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том 

числе коллективное). 
Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 
чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения 

изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы 
предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей 

на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти 

отличия в рисунках. 
Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание 

детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 
положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день  — 
наклоняться и т. Д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на 
листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по 

вертикали; если он вытянут в ширину, например, н е очень высокий, но длинный дом, располагать 
его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными 
материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 
карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом 
на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых 
линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью 
цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 



36 
 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии —всем ворсом, тонкие — 
концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти 
мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 
оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить 
смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять 
цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить 
передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, 
регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей 

жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 
Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, 

по всему листу. 
Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). 
Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед 
домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, 
закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи;  
предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее 
цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых 
элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой 
создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для 
украшения оживки. 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 
розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. 
Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), 
предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные 

фигуры. 
Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 
Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, 

грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить 

посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в 
движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» 

и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений 
(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т.п.). Развивать творчество, 

инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок 

чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде 

людей и т. п. 
Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 
Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно- 

прикладного искусства. 
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Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 

когда это необходимо для передачи образа. 
Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат —в два-четыре треугольника, 

прямоугольник—в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. 
Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложен ной гармошкой, а 

симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С  
целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 
обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 
Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 
несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки,  

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), 

прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 
сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные 

украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 
Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 
Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками 

и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции 

(дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. Поощрять 

самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 
Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 
Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 
Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и 

того же объекта. Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 
строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 

Музыкальная деятельность 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 
современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 
тембровый, динамический слух. 
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Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и 
импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 
балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными 

фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 
эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. 
Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера. 
Развивать песенный музыкальный вкус. 
Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 
Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 
Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 
Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 
соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 
выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 

кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 
Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игровых 
ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; 

учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. 
Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 
Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 
 
 

II.1.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные цели и задачи 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 
основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие  

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 
активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
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Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 

организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя 

есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 
(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Формировать 

представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы 
и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 
самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке. 
Физическая культура 

Группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 
приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 

кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и 
левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм –эстафетам. 
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. 
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх- 

эстафетах. 
Учить спортивным играм и упражнениям. 

II.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями). Семья является 

институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на 

развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, 

реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо учитывать в 

своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а 

также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в 

деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу МБДОУ . Только в диалоге обе 

стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о 
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ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 
Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 
семья и МБДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. 

Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении 

позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность в образовании ребенка. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений 
поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 
поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности 

их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по 
поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 
предприняты со стороны МБДОУ и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в развитии ребенка и при необходимости привлекают 
других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 
способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 
образовательной деятельности. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей 
позволяет эффективнее решать образовательные задачи. 

Педагоги, в свою очередь, должны делиться информацией с родителями (законными 
представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в МБДОУ . Родители 
(законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 
способствующего адаптации ребенка к МБДОУ , его развитию, эффективному использованию 
предлагаемых форм образовательной деятельности. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 
партнерством. 

МБДОУ предлагает родителям (законным представителям) активно участвовать в 
образовательной деятельности и в отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут 
привнести в жизнь МБДОУ свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для 
них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, сопровождать группу детей во 
время экскурсий и т.п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная деятельность. Планирование детско-родительских проектов 

представлено ниже. Родители (законные представители) могут принимать участие в планировании 

и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т.д., могут также самостоятельно планировать 

родительские мероприятия. МБДОУ поощряется обмен мнениями между родителями (законными 
представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь 

         Ведущей целью взаимодействия МБДОУ с семьей является создание условий для 
развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие ребенка, компетентность его родителей, 

заключающуюся в способности разрешать разные типы социально-педагогических 
ситуаций, связанных с воспитанием ребенка. 

Программа направлена на взаимодействие с семьей для осуществления 

полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей 

дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, языковой и 

культурной среды, этнической принадлежности. 

Сотрудничество построено на основе гуманно-личностного подхода, согласно 

которому признается право родителей на уважение и понимание, участие в жизни 

МБДОУ . 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка, 

осуществляется на основе форм, способов, методов и средств и пронизывает все 
направления образовательной деятельности. 
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С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 
Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 
руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 
взрослого и ребенка в МБДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 
основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 
характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 
какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой -то 
определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 
индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 
сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 
участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 
Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 
достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 
психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 
различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 
ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 
взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 
предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 
он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не боится 
быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность 
ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 
наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 
ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки . Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувств а 
ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 
Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 
проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт  
из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

В таблице представлены формы, методы, средства, технологии по  пяти 

направлениям развития ребенка. 

Формы, методы, средства, технологии 

 
ОО 

 

Направления 

ОД 

 
Формы и методы 

 
Технологии 

Электронные 

образовательн 

ые 
ресурсы 
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С
о
ц

и
ал

ьн
о

-к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Социализация Ситуативный разговор 

Игра на развитие общения 
Игра с правилами 

Сюжетно-ролевая игра 
Праздник, развлечение 

Информационно- 

коммуникационн 
ые 

технологии 

Личностно- 

ориентированная 
технология 

Технологии 

игрового 
обучения 

Технология 

формирования 

безопасного 
поведения в 

дошкольном 

возрасте 

Виртуальные 

экскурсии, 
картинные 

галереи, 
различные 

музеи, 

библиотеки и 

т.д.) 

Нравственное 

воспитание 

Беседа 

Образовательная ситуация 
Решение проблемной ситуации 

Приобщение к 
социокультурны 
М ценностям 

Творческое задание 
Экскурсия 
Театральная гостиная 

Развитие 
общения Сюжетно-ролевая игра 

Ребёнок в семье 
и сообществе 

Театральная гостиная 
Экскурсия 

Патриотическое 
воспитание 

Беседа 
Экскурсия 

Воспитание 
культурно- 

гигиенических 

навыков, 
самообслуживан 
ие 

Игра с сюжетными игрушками 
Совместные действия 

Дежурство 

Поручения 

Общественно- 
полезный труд 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 
Труд в природе 
Совместные действия 
Уважение к труду взрослых 
Знакомство с профессиями 

Безопасное 

поведение в 
природе 

Беседа-предположение 

Просмотр презентаций 
и видеороликов 
Решение проблемных ситуаций 

Безопасность на 

дорогах 

Экскурсия 

Просмотр презентаций 

и видеороликов 
Беседа 

Безопасность 

собственной 
жизнедеятельнос 

ти 

 
Решение проблемных ситуаций 
Беседа 
Игровая ситуация 

П
о

зн
ав

а 

те
л
ь
н

о
е Развитие 

познавательно- 
исследовательско 

й деятельности 

Наблюдение 
Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 
Экспериментирование 

Информационно- 
коммуникационн 
ые 

технологии 

1. Шиян О.А. 
«Развитие 
творческого 

мышления. 

  Коллекционирование 

Моделирование 
Реализация проекта 

Технология 

проектной 
деятельности 

Технология 

исследовательско 

й 
деятельности 

А.И. Савенкова 

Технология 
проблемного 

Работаем по 
сказке» 

2. Дыбина О.В. 

«Ознакомлени 

е с 

предметным и 

социальным 

окружением» 

(3-7 лет) 

3. Помораева  

Первичные 

Представления 
об объектах 

окружающего 

мира 

Просмотр презентации, 

Иллюстраций 

Игра-загадка 
Игра-путешествие 

Творческое задание 
Проектная деятельность 
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Сенсорное 

развитие 

Тренинг по определённому 

признаку 

Игра «Да – нет» на освоение 
пространства, на плоскости, в 

линейном и объёмном 

пространстве, с использованием 
цифр и чисел 
Настольно-печатные игры 

обучения 4.  
И.А., Позина 
В.А. 

«Формировани 

е 

элементарных 
математически 

х 

представлений 
» (2-7 лет) 

2. 

Соломенников 

а 

О.А. 
«Ознакомлени 

е 
с природой» 
(2-7лет) 

Ознакомление с 
миром природы 

Наблюдение 
Экспериментирование 

Сезонные 

наблюдения 

Наблюдение 

Образовательная ситуация 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Развивающая 

речевая среда 

Создание альбомов, панно 

Полочка умных книг 
Календарь природы 

Коллекционирование 

Технологии 

игрового 
обучения 

Технологии 

развития речи 

(моделирование, 
мнемотехника) 

Технология 

Проблемного 
обучения 

Образовательная 

Технология 
«Ситуация» (Л.Г. 
Петерсон, 

А.И. Буренина, 

Е.Ю. Протасова) 

1. Гербова 
В.В. 

«Развитие 
речи в 

детском 
саду» (2-7 

лет) 
Аудиосказки 

Тематические 
Презентации 

Формирование 
словаря 

Составление и отгадывание загадок 
Составление рассказа из личного 
опыта 

Игры на словообразование 
Игры-рифмы 

Звуковая 

культура речи 

Артикуляционная гимнастика 

Игра с буквой и звуком 

Игра на выразительность речи 
Игра на развитие слухового 
внимания 

Грамматический 
строй речи 

Игра со словами 

Настольно-печатная игра 

Речевая ситуация 

Игры на развитие мелкой 
моторики 

Связная речь Игровая обучающая ситуация 

Речевая ситуация 
Составление и отгадывание загадок 

Художественная 

литература 

Чтение 

Обсуждение 
Разучивание 

Театрализованная игра 

Х
у

д
о

ж
е 

ст
в
ен

н
о
 Приобщение к 

искусству 
Игра-беседа 
Игра на развитие чувственного 

восприятия 
Просмотр видеоматериала, 

Информационно- 
коммуникационн 
ые технологии 

Технология 

1. Комарова 
Т.С. 
«Изобразител 
ьная 

  рассматривание картин, 
иллюстраций 
Посещение виртуального музея 

проектной 
деятельности 

Здоровьесберегаю 

щие технологии 
Технология 

технического 

творчества 
(«ЛЕГО- 

конструирование» 
) 

деятельность 
в детском 
саду» 
2. 
Соломеннико 
ва О.А. 
«Ознакомлен 
ие детей с  
народным 
искусством» 
Аудиотека 
классической 
музыки 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

Сюжетно-ролевая игра 

Конструкторская игра (бумага, 

кубики, бросовый материал) 

Лего-конструирование 
Моделирование 
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Музыкально- 

художественная 
деятельность 

Слушание, импровизация 

Музыкально-дидактические игры 
Музыкально-ритмические 

движения 
Игра на детских музыкальных 
инструментах 

удиотека 
Художествен 
ной 
литературы 

Ф
и

зи
ч

ес
к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Формирование 
начальных 

представлений о 
здоровом образе 
жизни 

Утренняя гимнастика 
Корригирующая гимнастика 
Закаливание 

Физминутка 

Пальчиковая игра 
Офтальмотренажёр 

Дыхательная гимнастика 

Релаксация 

Стретчинг 
Фитболгимнастика 

Данстерапия 

Туристический поход 
Игра-беседа 

Игровая обучающая ситуация 

Игра на развитие психических 
процессов 
Викторина 

Медико- 
профилактические 

Технологии 

Физкультурно- 
оздоровительные 

технологии 

Технология 
обеспечения 

социально- 

психологического 
благополучия 

воспитанника 

Технология 

здоровьесбережен 
ия Технологии 

обучения 

здоровому образу 
жизни 

Информационно- 

коммуникационн 
ые 

технологии 

Технология 

проектной 
деятельности 

Мультимедийн 
ые системы 

Ноутбуки, 

компьютеры 
Документ- 

камера 

Электронный 
методический 

кабинет 

Гимнастическо 
е 

оборудование 

Тренажёры 

Сенсорная 
комната 

Формирование 

начальных 
представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Подвижная дидактическая игра 

Подвижная игра с правилами 
Игровое упражнение 

Соревнование 

Эстафета 

 

 
Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО, с учетом  

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий, 
возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов 
родителей (законных представителей). 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Культурная практика – инициируемая взрослым или самим ребёнком деятельность, 

направленная на приобретение, повторение различного опыта общения и постоянно 

расширяющихся самостоятельных действий. Исследовательские, образовательные, 

коммуникативные, организационные, игровые, художественные и др. культурные практики 

формируются во взаимодействии ребенка с взрослым в различных ситуациях, которые 

способствуют освоению позитивного мировосприятия (сопереживания, доброжелательности, 

любви, взаимопомощи и др.) и поведения в обществе. 
МБДОУ проводятся традиционные организованные мероприятия, которые стали 

культурными практиками, создающие атмосферу свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. В качестве систематических культурных 
практик выступают повторяющиеся, цикличные мероприятия с воспитанниками, 
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направленные на создание событийно организованного пространства образовательной деятельности взрослых и детей. 

№ Мероприятие Цель мероприятия Сроки Группы 

Традиционные организованные мероприятия 

1. День здоровья Становление ценностей здорового образа жизни 2 раз в год – ноябрь, 
Апрель 

Ст.группа 

2. Зарядка с родителями Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми 2 раза в год – 

октябрь, апрель 
Ст.группа 

3. «Обживание» группы – 
Новоселье 

Становление целенаправленности и саморегуляции поведения 
воспитанников 

1 раз в год – 
Сентябрь 

Все группы 

Ежегодные культурные практики 

4. Осенняя ярмарка Установление тесного сотрудничества педагогов и родителей 

для успешного воспитания и развития ребенка 

Сентябрь Ст.гр 

5. Экскурсия в школу Вхождение детей в «мир школы», формирование 
психологической готовности к школьному обучению 

Сентябрь  Дети 
от 6 до 7 лет 

 

6. 
Выставки талантливых детей 
и родителей 

Формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых 

 

Октябрь  
 

Ст.гр 

    7. День пожилого человека Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе Октябрь Дети 

от 5 до 7 лет 

8. День толерантности Воспитание уважения к людям разных национальностей Ноябрь Все группы 

9. День матери Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе Ноябрь Все группы 

10. Праздники народов России Приобщение к культурным ценностям народов России Январь Все группы 

11. Шагаа Приобщение к культурным ценностям народа Февраль Старший 
Все группы 12. День спонтанного 

проявления доброты 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми 

сверстниками 

Февраль 

13. Масленица Приобщение к культурным ценностям народа Март  Все группы 

14. День смеха Развитие позитивного самоощущения, связанного с состоянием 
раскрепощенности. Развитие уверенности в себе, общности с 

коллективом. 

Апрель, Все группы 

15. День Победы Воспитание гордости за свою страну и свой народ, воспитывать 
патриотические чувства 

Май Все группы 
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Организация культурных практик способствует повышению эффективности образовательной деятельности, создает комфортные условия для 

формирования личности каждого ребенка. Культурные практики детства являются мощным инструментом для развития инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, а также формирования предпосылок к учебной деятельности. 

Ежемесячные культурные практики 

16. Отмечаем день рождения Развитие способности к сопереживанию радостных событий, 1 раз в месяц Старшая группа 
положительных эмоций, выделение значимости ребенка в группе 

17. Создание коллекций Осознание и развитее личных интересов ребенка, развитее 1 раз в месяц Старший 
любознательности, воспитание навыков бережного отношения к 

 
 

вещам  
Еженедельные культурные практики 

18. Утро радостных встреч Выявление эмоционального состояния ребенка, ярких впе- 1 раз в неделю Все группы 
чатлений от выходных дней. 

19. Чистая пятница Воспитание уважения к труду, радости участия в общем труде 1 раз в неделю  Старшая группа 

 

Ежедневные культурные практики 

20. Календарь настроения Наблюдение за эмоциональным состоянием каждого ребенка для Ежедневно Все группы 
оказания своевременной коррекции и поддержки его развития 

21. Общее приветствие всех Установление в группе благоприятного микроклимата, развитие Ежедневно Все группы 
детей группы, участие детей функции планирования, становление позиции субъекта 

В планировании собственной деятельности 

деятельности и  

жизнедеятельности группы  

22. Итог прожитого дня Развитие рефлексивных навыков Ежедневно Все группы 

23. Засыпание и пробуждение 
под музыку 

Обеспечение комфортных и безопасных условий Ежедневно Все группы 
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Способы и направления поддержки детской инициативы 

Под «инициативой» понимается внутреннее побуждение к новым формам 

деятельности, руководящая роль в каком-либо действии. Инициативность характеризует 

себя как черту детской личности, которая включает в себя способность и склонность к 
активным и самостоятельным действиям. 

Особенности проявления самостоятельности и инициативы детей 
Субъективность новизны и открытий. Дети вкладывают в процесс деятельности свой 

субъективный взгляд на вещи, который выражается в проявлении инициативы и 

самостоятельности. Инициативность заключается в стремлении искать различные способы 

решения и проявлении эмоциональности, которые присущи конкретному ребенку. 

Целенаправленная и увлекательная деятельность. Проявляя инициативу, ребенок с 
легкостью управляет своей деятельностью. Она увлекает его поиском и часто приводит к 

положительным результатам. 

Развитие творческого мышления. Именно в самостоятельной деятельности ребенок 
дошкольного возраста в силу несовершенства психических процессов добивается успехов. 

Особая роль в этом процессе отводится развитию воображения. Процесс воображения носит 

сугубо личностный характер, и его результатом является формирование особой внутренней 

позиции и возникновение личностных новообразований: стремления изменить ситуацию 
соответственно своему видению, уметь находить новое в уже известном, игрового 

отношения к действительности. 

Все виды детской деятельности, направленные на развитие творческих способностей 

предполагают развитие у ребенка определенной доли самостоятельности, инициативы , а 

также произвольности. Произвольность представляет собой умение ребенка ставить цель и 

добиваться ее. Самостоятельность позволяет ребенку использовать обнаруженные в ходе 

игровой или экспериментальной деятельности различные свойства объектов, побуждая к 

дальнейшему их изучению. Способы и направления поддержки детской инициативы 

реализуются через проектную и познавательно-исследовательскую деятельность. 

Проектирование в образовательной деятельности становится универсальным 

инструментарием, позволяющим обеспечить ее системность, целеориентированность и 

результативность, решить ту или иную проблему в результате самостоятельных действий 

воспитанников, с обязательной презентацией этих результатов. 

В основу проектной деятельности заложена идея о направленности познавательных 

интересов ребёнка на получение практического результата, который достигается в процессе 

поиска решения проблемы с применением полученных знаний (представлений) и умений. 

Особенностью проектной деятельности ребенка дошкольного возраста является то, что он 

испытывает трудности в самостоятельном поиске противоречий в окружающем, в выявлении 

проблемы, определении цели (замысла). Поэтому проектная деятельность носит характер 

сотрудничества участников образовательных отношений. 
 

Проектная деятельность 

Месяц Содержание деятельности 

 
Октябрь 

Цель: развитие любознательности и позитивной мотивации, формирование 

познавательных действий 

Веселые штучки из мусорной кучки 

Ноябрь 
Цель: формирование позитивных установок к различным видам труда 

Где растет вермишель? (Технология изготовления макаронных изделий) 

 

Декабрь 

Цель: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

мира природы 

Дикие животные Тувы (ознакомление с представителями животного мира 
родного края) 

 
Январь 

Цель: формирование первичных представлений о людях, объектах окружающего 
мира 

Кто нас лечит?(Медицинские профессии) 
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Февраль 

Цель: обеспечение и укрепление физического, психического и эмоционального 

развития ребенка 

Радуга эмоций 

 
Март 

Цель: развитие интересов, любознательности, воображения и творческой 

активности 

«Истории вещей. Бумага» (История возникновения предметов, вещей) 

 
Апрель 

Цель: формирование представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа 

Я помню, я горжусь! (Празднование Победы в Великой Отечественной войне) 

 
Май 

Цель: формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

и взрослыми 

Экологический проект «Чистое село» 

 
Познавательно-исследовательская деятельность как специально организованная 

деятельность осуществляется во всех возрастных группах 1 раз в неделю (четверг). Она 

позволяет под руководством педагога или самостоятельно добывать информацию и 

овладевать представлениями о том или ином предмете, объекте, физическом или природном 
явлении. В процессе исследовательской деятельности развивается познавательная 

активность и любознательность, обогащается память, активизируются мыслительные 

процессы ребенка, т.к. постоянно возникает необходимость совершать операции анализа и 

синтеза, сравнения и классификации, обобщения. Необходимость формулировать 

закономерности и делать выводы стимулирует развитие речи. 

  Познавательно-исследовательская деятельность  
 

II.3. Обеспечение преемственности дошкольного и школьного образования 

Детский сад и начальная школа - важные ступени непрерывного образования. 

Преемственность между ДОУ и школой - двусторонний процесс, в котором на дошкольной 

ступени образования сохраняется ценность школьного детства и формируются 

фундаментальные личностные качества ребёнка, которые служат основой успешности 

школьного обучения. В то же время школа, как преемник дошкольной ступени образования 

опирается на достижения ребёнка-дошкольника. Преемственность представляет собой 

взаимосвязь содержания воспитательно-образовательной работы, целей, задач, методов ее 

осуществления. 

Отношения преемственности между МБДОУ и ОУ закреплены в договоре, где 

обозначены основные аспекты деятельности: согласованность целей и задач дошкольного и 

начального школьного образования. 

Цель преемственности МБДОУ д/с «Хунчугеш» и МБОУ Хор-Тайгинской СОШ 

с.Ишкина. 

Создание благоприятных условий для быстрой адаптации детей к школе, воспитания и 

обучения детей, охраны и укрепления их здоровья; обеспечение их интеллектуального, 

физического и личного развития. 

1. Совместная разработка и реализация моделей взаимодействия образовательных 
учреждений, обеспечивающих преемственность: 

-в образовательных программах, передовых педагогических технологиях; 

-формах и методах работы педагогов с детьми; 

-осуществлении педагогического сотрудничества с родителями. 

Ежегодно разрабатывается план преемственности, который включает в себя актуальные 

задачи и мероприятия по их реализации. 

1. Выработка общей стратегии воспитания и обучения ребенка в ДОУ, семье и школе с 

учетом возрастных психологических особенностей. 

2. Обеспечение психологического, нравственно-волевого развития ребенка, 

сформированности у него желания учиться и элементов учебной деятельности. 

3. Оказание консультативной помощи родителям по подготовке дошкольников к школе. 
4. Обеспечение сотрудничества педагогов и родителей. 
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Непрерывность дошкольного и начального школьного образования предполагает решение 

конкретных приоритетных задач на ступенях дошкольного и школьного образования. 

Задачи непрерывного образования: 

- на дошкольной ступени: 

-приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

-обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие его положительного 
самоощущения; 

-развитие инициативности, любознательности, произвольности, способности к творческому 
самовыражению; 

-формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование коммуникативной, 

познавательной, игровой и другой активности детей в различных видах деятельности; 

-развитие компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе; включение детей в 
различные формы сотрудничества (с взрослыми и детьми разного возраста). 

- на ступени начальной школы: 

-осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляция своего поведения в 

соответствии с ними; 

-готовность к активному взаимодействию с окружающим миром (эмоциональная, 

интеллектуальная, коммуникативная, деловая и др); 

-желание и умение учиться, готовность к образованию в основном звене школы и 

самообразованию; 

-инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных видах деятельности: 
-совершенствование достижений дошкольного развития (на протяжении всего начального 

образования, специальная помощь по развитию сформированных в дошкольном детстве 

качеств, индивидуализации процесса обучения, особенно в случаях опережающего развития 

или отставания). 

Алгоритм работы по преемственности МБДОУ д/с «Хунчугеш» и МБОУ Хор-

Тайгинской СОШ с.Ишкина. 

-учет и постановка детей в детский сад, 

-медицинское обследование, 
-адаптационный период ребенка при поступлении в детский сад, 

психолого-педагогическое сопровождение ребенка. 

2 этап - подготовка ребенка к обучению. 

Методическая работа: 

Проведение педагогических советов, круглых столов воспитателей и учителей начальных 
классов по проблемным вопросам воспитания и обучения детей. 

Проведение открытых уроков и занятий в МБДОУ и школе. 

Организация работы с детьми с ярко выраженными способностями. 

Экскурсии детей подготовительных групп в школу. 

Выявление наиболее острых проблемных вопросов при обучении детей в МБДОУ и 

начальной школе (школьная незрелость, дезатаптация первоклассников в школе и т.д.) 

Совместные праздники, развлечения, природоохранительные акции воспитанников МБДОУ 

и учащихся начальных классов 

На втором этапе задействованы:  воспитатели,  учителя начальных классов, медицинская 

сестра и т. д. 

3 этап – плавный переход из МБДОУ в школу. 

Педагогическая и психологическая диагностика детей подготовительных групп. 
Составление характеристик на выпускников МБДОУ. 

Дальнейшее отслеживание адаптации детей в первом классе, оказание психологической и 

педагогической помощи детям и родителям. 

Ожидаемые результаты: 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

-личностного развития ребенка; 
-укрепления психического и физического здоровья; 

-целостного восприятия картины окружающего мира; 
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-формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

-преодоления разноуровневой подготовки. 

Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов 
обучения в ДОУ и начальной школе. 

Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, сохранению 
желания дошкольников учиться и развиваться 

Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше 

понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

III.1. Режим дня и распорядок 
Пребывание детей определяется организацией образовательной деятельности по 

возрастным группам и режимом дня воспитанников (включает в себя организованную и 

неорганизованную деятельность), режимом двигательной активности и системой 
оздоровительных мероприятий. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Одно из ведущих мест в МБДОУ принадлежит режиму дня. Под режимом принято 
понимать научно обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное 

распределение времени и последовательность различных видов деятельности и отдыха. 

Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование, прием пищи, время прогулок. 

Правильный режим является непременным условием здорового образа жизни и 
успешного развития детей. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

При проведении режимных процессов выполняются следующие правила: 
Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (сон, 

питание). 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели 
Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 
Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 
устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 

нервной системы. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов. 
Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется МБДОУ в зависимости от климатических 
условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Прогулки проводятся 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня 
– после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 
часов, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Перед сном не рекомендуется 
проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей 
присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов. 
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III.1.1. Режим дня 
 

 

Режимные моменты 
 

Старшая группа ( с 5-6 лет) 

Прием детей в детский сад, осмотр, свободная 
игра, самостоятельная деятельность 

7.00–8.00 

Гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10–8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.30–8.50 

Игры,кружки,занятия , занятия со 

специалистами 

8.50–10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.40–12.30 

 Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.20–15.10 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.10–15.30 

Полдник 15.30–15.50 

Игры,кружки,занятия, 
занятия со специалистами 

15.50-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 
Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 

16.50–18.00 
 

Ужин , уход домой 18.00–19.00 

 
Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей(длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д. ). Чем 

ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он 

себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя бы 

из двух блюд. В этом случае они едят более охотно. Важно помнить, что дети едят с разной 

скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, 

ребёнок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. 

На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в двигательной активности (в 

самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). 

Нельзя сокращать время прогулок. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на 

свежем воздухе в течении дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня для целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 
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прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально- 

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений интонаций. При этом нельзя 

превращать чтение в занятие у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 

своими делами. Задача педагога- сделать процесс чтения увлекательными интересным для 

всех детей. 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. 

Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную обстановку, обеспечить 

постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течении дня и спокойные тихие игры, 

снимающие перевозбуждение. 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

Направления физкультурно- 

оздоровительной работы 
Содержание физкультурно-оздоровительной работы 

 

 
Создание условий 

двигательной активности для 

Гибкий режим; 

занятия по подгруппам; 

оснащение (спортинвентарем, оборудованием, спортивных уголков в 
группах); 

индивидуальный режим пробуждения после дневного сна 

 

 

 
Система  двигательной 
активности 

Утренняя гимнастика; 

прием детей на улице в теплое время года 

физкультурные занятия; 

двигательная активность на прогулке; - физкультурные занятия на улице; 

- подвижные игры; 

физкультминутки на занятиях; 

гимнастика после дневного сна; 

физкультурные досуги, забавы, игры; - игры, хороводы, игровые 
упражнения 

воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе 
о здоровье 

 

 

 

 

 
Система закаливания 

Утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 

различные комплексы утренней гимнастики; 

облегченная форма одежды; 

ходьба босиком в спальне до и после сна; - сон с доступом воздуха; 

контрастные воздушные ванны (перебежки); 

солнечные ванны (в летнее время); 

обширное умывание 

профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки; 

 
Организация рационального 
питания 

организация второго завтрака (соки, фрукты); 

введение овощей в обед и фруктов и полдник; 

питьевой режим 
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III.1.2. Расписание занятий 

Дни недели Старшая группа 

(5-6 лет) 

Дни недели 1занятие 2 занятие 3 занятие 

Время 9.00-9.25 9.35-10.00 10.10-10.35 

понедельник ПР.Ознакомление с 

окружающим миром 

ХЭР. Рисование Музыкальная 

дятельность 

вторник ПР. ФЭМП РР. Русский язык ФР. 
Физическая 

культура 

среда РР. Тыва дыл ХЭР. Лепка/аппликация Музыкальная 

дятельность 

четверг Основы 
грамотности 

ХЭР.Ручной труд  ФР. Физическая 

культура  

пятница РР. Русский язык ХЭР.Рисование ФР. Физическая 

культура на воздухе 

       

Тематический план на 2020-2021 учебный год Календарно – тематическое планирование по познавательно-

исследовательской деятельности (ознакомление с миром природы) 

Количество часов в неделю:1 

Количество часов в месяц:8 

Количество часов в год: 36 

Литература: Под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой «Комплексные 
занятия. Старшая группа» 

Сентябрь 

№ Темы 
Региональные 

компоненты 
Дата Стр 

1 Моя семья  07.09.2020 34 

2 Мое имя  14.09.2020 43 

3 Семейные праздники  21.09.2020 54 

4 Хозяйство семьи  28.09.2020  62 

Октябрь 

1 Моя родословная    05.10.2021 05.10.2020 71 

2 Дом, в котором я живу 14.10.2021 12.10.2020 80 

3 Наша одежда  19.10.2020 89 

4 Беседа о хлебе  26.10.2020 97 

Ноябрь 

1 История моего села  02.10.2021 02.11.2020 106 

2 В гостях у бабушки  09.11.2020 176 

3 Виды транспорта  16.11.2020 125 

4 Профессия людей 
 

23.11.2020 133 

Декабрь 

1 Природа России. Составление рассказа.  30.12.2020 143 

2 История создания стекла  07.12.2020 151 

3 История вещей  14.12.2020 159 
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4 Новый год у ворот  21.12.2020 167 

Январь 

1 
Мой детский сад  

11.01.2021 185 

2 
Мои друзья  

18.01.2021 193 

3 Мое село-моя малая родина 25.01.2021 25.01.2021 206 

Февраль 

1 Предметы быта: пылесос,микроволновая печь  01.02.2021 217 

2 Профессия кулинара, повара 
 

08.02.2021 252 

3 Военные профессии  15.02.2021 238 

4 Домашние птицы и их детеныши 22.02.2021  291 

Март 

1 Беседа о маме 02.03.2021 01.03.2021 255 

2 Москва-столица России  08.03.2021 264 

3 Народные праздники на Руси:Масленица  15.03.2021 276 

4 Опасности вокруг нас 23.03.2021 22.03.2021 286 

Апрель 

1  Кызыл –столица Тувы 05.04.2021   

2 Государственная символика России  12.04.2021 312 

3 Свойства полезных ископаемых и 

металлических предметов 

 19.04.2021 323 

4 История возникновения колоколов на странах 27.04.2021 26.04.2021 334 

Май 

1 Этот День Победы  10.05.2021 346 

2 Государственные символы России: гимн  17.05.2021 358 

3 О дружбе и друзьях  24.05.2021 381 

 Итого: 36 занятяи    

 

Календарно – тематическое планирование по 

русскому языку 

Количество часов в неделю: 2 

Количество часов в месяц: 8 

Количество часов в год: 72 

Литература: Ф.М.Бартан «Программа по русскому языку для старшей и 

подготовительной тувинских групп детских образовательных дошкольных 

учреждений» 

 

№ Темы 
Региональные 

компоненты 

Дата 

проведения 
Стр 

Сентябрь 

1 Детский сад и дети. 11.09.2020 08.09.2020 56 

2 Знакомство  15.09.2020 57 

3 Игры с предметами  18.09.2020 63 

4 Игрушки   22.09.2020 59 

5 Игрушки  25.09.2020 61 
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6 Знакомство  29.09.2020 58 

Октябрь 

1 Осень.Осенний праздник  06.10.2020 74 

2 Овощи.  12.10.2020 09.10.2020 75 

3 Овощи.  13.10.2020 75 

4 Фрукты 19.10.2020 16.10.2020 77 

5 Времена года.Любимые времена года.  20.10.2020 71 

6 Дом.Мебель  23.10.2020 66 

7 Дом .Мебель 30.10.2020 27.10.2020 66 

Ноябрь 

1 День народного единства  03.11.2020 71 

2 Одежда  06.11.2020 92 

3 Одежда 11.11.2020 10.11.2020 92 

4 Обувь  13.11.2020 94 

5 Обувь 18.11.2020 17.11.2020 94 

6 Мои вещи  20.11.2020 95 

7 Мои вещи 27.11.2020 24.11.2020 95 

Декабрь 

1 Зима . 02.12.2020 01.12.2020 84 

2 Части тела (повторение)  04.12.2020 86 

3 Части тела 09.12.2020 08.12.2020 89 

4 Части тела  11.12.2020 89 

5 Мы любим чистоту 16.12.2020 15.12.2020 92 

6 Мы любим чистоту  18.12.2020 90 

7 Зима.Зимние забавы.   99 

8 Зима.Новый год   100 

Январь 

1 Домашние животные и их детеныши  12.01.2021 96 

2 Домашние животные 19.01.2021 15.01.2021 96 

3 Домашние животные (повторение)  22.01.2021 98 

4 Домашние птицы  26.01.2021  

5 Дикие животные и их детеныши   102 

Февраль 

1 Пиша,продукты  02.02.2021 105 

2  Еда, продукты 09.02.2021 05.02.2021 106 

3 Посуда  12.02.2021 107 

4 Посуда  16.02.2021 109 

5 Национальный праздник Шагаа  19.02.2021 104 

6 Наша Армия  26.02.2021 23.02.2021 105 

7 Наша столовая    

8 Наша столовая    

Март 

1 Весна 05.03.2021 02.03.2021 112 

2 Весна  09.03.2021 113 
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3 8 марта- мамин праздник 15.03.2021 12.03.2021 111 

4 Весна. Работа на огороде.  16.03.2021 111 

5 Весна. Работа на огороде 23.03.2021 19.03.2021 112 

6 Мы играем  26.03.2021 112 

7 Мы играем    

8 Мы занимаемся    

Апрель 

1 Перелетные птицы 09.04.2021 06.04.2021 107 

2 Деревья нашего участка  13.04.2021 114 

3 Космос 19.04.2021 16.04.2021 114 

4 Семья  20.04.2021 115 

5 Семья 27.04.2021 23.04.2021 117 

6 Семья  30.04.2021 115 

7 Подвижные игры.Глаголы движения.    

8 Подвижные игры.Глаголы движения    

Май 

1 Мы умеем считать  04.05.2021 117 

2 Мы умеем считать  07.05.2021 65 

3 Мы умеем считать 12.05.2021 11.05.2021 65 

4 Насекомые  14.05.2021 69 

5 Цветы 19.05.2021 18.05.2021 69 

6 Лето.(повторение)  21.05.2021 69 

7 Обследования детей. Диагностика    

8 Обследования детей. Диагностика    

 Итого: 72 занятия   

 

Календарно – тематическое планирование по коммуникативному  

деятельностью (ознакомление с художественной литературой) 

Количество часов в неделю: 1     

Количество часов в месяц: 8          

Количество часов в год: 36 

Литература: Ч.К.Кара-Куске,О.О.Сувкпит «Тыва уруглар ясли-садтарынга номчулга ному» 

№ Темы Дата Стр 

1 Шулук «Кус» 11.09.2020 119 

2 «Койгун» тоол 25.09.2020 31 

3 Чиксенчиг картошка. 09.10.2020 33 

4 Тоол «Теве чуге чараш эвес апарганыл?» 23.10.2020 124 

5 Хам бору болгаш шичээчи бору. (Тоол) 06.11.2020 98 

6 Дурген чугаа 20.11.2020 153 

7 Кышкы ыржыгаш 04.12.2020 120 

8 Шивижигеш 18.12.2020 126 

9 Анайлар болгаш бору 15.01.2021 126 

10 Мээн авам хлебсиг 29.01.2021 130 

11 Уш чул эртемниг оол (тоол) 12.02.2021 139 
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12 Сагыш човаачал тараачын (тоол) 26.02.2021 139 

13 «Чурумнуг кымыскаяктар» 05.03.2021 143 

14 Шулук «Мээн акым солдат» 19.03.2021 227 

15 Кажар дилгижек. (тоол) 02.04.2021 145 

16 Шулук «Авай» 16.04.2021 226 

16 Кажан чалгааранчыг эвезил? 30.04.2021 162 

18 Койгунак. (тоол) 07.05.2021 147 

19 «Час» шулук 21.05.2021 210 

 Итого: занятия   

 

Календарно – тематическое планирование по познавательно- исследовательскому 

деятельностью (ФЭМП) 

Количество часов в неделю: 1 

Количество часов в месяц: 8 

Количество часов в год: 36 

Литература: Под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

«Комплексные занятия. Старшая группа» 

№ Темы 
Региональный 

компонент 

Дата 

проведения 
Стр 

Сентябрь 

1 
Счет предметов. Ориентировка в 

пространстве. 
01.09.2020 

 
37 

2 Счет предметов. Величина.  08.09.2020 45 

3 Количественный состав чисел до 5.  15.09.2020 56 

4 Группы предметов. Счет. 22.09.2020  63 

Октябрь 

1 
Количественный состав чисел: форма 
предметов 

29.09.2020 
 

56 

2 Счет предметов до 6  06.10.2020 71 

3 Счет предметов до 7  13.10.2020 83 

4 Счет предметов до 8  20.10.2020 91 

5 Счет предметов до 9  27.10.2020 100 

Ноябрь 

1 
Отсчитывание предметов в пределах 10 по 

образцу 
03.11.2020 

 
119 

2 Сравнение группы предметов  10.11.2020 128 

3 Сравнение группы предметов (повторение) 17.11.2020  128 

4 
Деление предметов на несколько равных 
частей 

 
24.11.2020 135 

Декабрь 

1 Порядковый счет до 6  01.12.2020 145 

2 Порядковый счет до 7  08.12.2020 151 

3 Порядковый счет до 8  15.12.2020 161 

4 Порядковый счет до 9  

 
22.12.2020 169 
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Январь 

1 Порядковый счет до 10  29.12.2020 178 

2 Сравнение предметов по величине и цвету 12.01.2021 
 

196 

3 
Геометрическая фигура цилиндр, сравнение 

предметов по ширине. 

 
19.01.2021 208 

Февраль 

1 Закономерность расположения предметов 26.01.2021 
 

219 

2 
Сравнение предметов по величине (длине. 
Ширине. высоте) 

02.02.2021 
 

208 

3 Уравнивание групп предметов разными 

способами 

 
09.02.2021 248 

4 
Геом-ие фигуры: треугольник, 

прямоугольник, квадрат 
16.02.2021 

 
256 

Март 

1 Геометрические фигуры.  02.03.2021 267 

2 Геометрические фигуры: овал, круг.  09.03.2021 278 

3 Составление узора из геометрических фигур 16.03.2021  289 

4 Ориентировка в пространстве  23.03.2021 301 

5 
Сравнение предметов по величине (длине, 
ширине, высоте) 

 
30.03.2021 321 

Апрель 

1 Создание ритмических узоров 06.04.2021 
 

325 

2 
Расположение предметов на плоскости (слева, 

справа) 

 
13.04.2021 315 

3 Ориентировка в пространстве 20.04.2021  301 

4 Части судок  27.04.2021 337 

Май 

1 
Использование понятий «сначала», потом», 

«раньше». 
04.05.2021 

 
349 

2 
Порядковые числительные в названии каждые 

дни недели. 
11.05.2021 

 
360 

3 
Использование понятий «сначала», потом», 

«раньше». 

 
18.05.2021 373 

4 Порядковые числительные  25.05.2021 383 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

по изобразительному деятельностью (лепке) 

Количество часов в недели: 1 

Количество часов в месяц: 2 

Количество часов в год: 18 
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Литература: Под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

«Комплексные занятия. Старшая группа» 

 

№ Темы Региональный Дата Стр 

  компонент пров-ие  

Сентябрь 

1 Грибы  09.09.2020 66 

2 Лепка фруктов 23.09.2020  91 

Октябрь 

1 Козленок 07.10.2020  82 

2 Мишутка  21.10.2020 101 

Ноябрь 

1 Олешка.  04.11.2020 118 

2 Любимая игрушка 18.11.2020  137 

Декабрь 

1 Лепка цветка  02.12.2020 154 

2 Девочка в зимней шубке 16.12.2020  171 

Январь 

1 Снегурочка. 13.01.2021  188 

2 Зайчик  27.01.2021 208 

Февраль 

12 Щенок.  03.02.2021 228 

13 Лепка по замыслу. 17.02.2021  249 

Март 

14 Кувшинчик.  03.03.2021 267 

15 Птица 17.02.2021  288 

Апрель 

16 Индюк.  07.04.2021 335 

17 Фигурка пляшущей девочки. 21.04.2021  357 

Май 

18 Белочка грызет орешки.  05.05.2021 379 

19 Красная шапочка  19.05.2021  

 Итого 18 занятия    

 

Календарно – тематическое планирование 

по изобразительному деятельностью (рисованию) 

Количество часов в неделю: 2 

Количество часов в месяц: 8 

Количество часов в год: 72 

Литература: Под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

«Комплексные занятия. Старшая группа» 

№ Темы 
Региональный 

компонент 
Дата 
пров-я 

Стр 

Сентябрь 

1 Картинка про лето 04.09.2020  07.09.2020 38 

2 Яблоня с золотыми яблоками  11.09.2020 42 
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3 Знакомство с акварелью   14.09.2020 47 

4 Чебурашка   18.09.2020 54 

5 Укрась платочек ромашками  21.09.2020 58 

6 Что ты больше всего любишь рисовать  25.09.2020 61 

7 Осенний лес  28.09.2020 69 

Октябрь 

1 Идет дождь  05.10.2020  75 

2 Нарядная барышня  09.10.2020 94 

3 Рисование по замыслу  12.10.2020 85 

4 Девочка в нарядном платье 16.10.2020 19.09.2020 103 

5 Веселые игрушки  23.10.2020 65 

6 Знакомство с городецкой росписью   26.10.2020 78 

7 Деревенский домик  30.10.2020 72 

Ноябрь 

1 Рисование по памяти  06.11.2020 02.11.2020 116 

2 Автобус с флажками едет по улице 09.11.2020  121 

3 Городские дома  13.11.2020 129 

4 Рисование по замыслу  16.11.2020 110 

5 Что нам осень принесла  20.11.2020 142 

6 Сказочные домики  23.11.2020 76 

7 Грузовая машина  27.11.2020 124 

Декабрь 

1 
Зима. 

04.12.2020 
 

85 

2 Рисование по замыслу  07.12.2020 90 

3 Большие и маленькие ели  11.12.2020 86 

4 Узор из снежинок 14.12.2020 18.12.2020 158 

5 Снежинка  21.12.2020 92 

6 Наша нарядная елка  25.12.2020 94 

Январь 

1 Что мне больше понравилось…  11.01.2021 180 

2 Фигуры человека 15.01.2021  188 

3 Дети гуляют зимой на участке  18.01.2021 97 

4 Машины нашего села  22.01.2020 100 

5 Нарисуй свое любимое животное  25.01.2020 103 

6 Рисование по замыслу  29.01.2020 104 

Февраль 

1 Домики для трех поросят 01.02.2021  113 

2 Деревья в инее  05.02.2021 250 

3 Солдат на посту  08.02.2021 242 

4 
Удивительный день в детском саду  

12.02.2021 253 

5 
Золотая хохлома  

15.02.2021 225 

6 
Пограничник с собакой  

19.02.2021 237 

7 
Рисование по замыслу 26.02.2021 

 

 

22.02.2021 114 

Март 
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1 Весна 01.03.2021 05.03.2021 258 

2 Рисование картинки маме к празднику 8 марта 08.03.2021  269 

3 Роспись кувшинчиков  12.03.2021 118 

4 Панно красивые цветы  15.03.2021 119 

5 Рисование по замыслу 22.03.2021 19.03.2021 122 

6 Знакомство с гжельской росписи  26.03.2021 124 

Апрель 

1 Гжельские узоры 09.04.2021 05.04.2021 307 

2 
По замыслу «красивые цветы» 

12.04.2021 
 

321 

3 Кукла в национальном костюме  16.04.2021  339 

4 Роспись петуха  19.04.2021 128 

5 Нарисуй узор  23.04.2021 129 

6 Рисование по замыслу  26.04.2021 134 

7 Почтальон  30.04.2021 126 

Май 

1 Салют над городом в честь праздника 07.05.2021  138 

2 Радуга 14.05.2021  145 

3 Лесные ягоды  21.05.2021 375 

4 Бабочки летают над лугом  24.05.2021 142 

5 Цветные страницы  28.05.2021 146 

6 Рисование по замыслу  31.05.2021 147 

 Итого: 72 занятия   

 

Календарно – тематическое планирование по изобразительному деятельностью 

(аппликация) 

Количество часов в недели: 1 

Количество часов в месяц:2 

Количество часов в год: 18 

Литература: Под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

«Комплексные занятия. Старшая группа» 

№ Темы 
Региональный 

компонент 
Дата Стр 

Сентябрь 

1 Грибы  16.09.2020 51 

2 Фрукты и овощи на тарелке 30.09.2020  67 

Октябрь 

1 Блюдо с фруктами и ягодами  14.10.2020 87 

2 Наш любимый Мишка 28.10.2020  104 

Ноябрь 

1 Машина едет по улице. 11.11.2020  124 

2 Дома на нашей улице.  25.11.2020 140 

Декабрь 

1 Бокальчик  09.12.2020 156 

2 Новогодняя поздравительная открытка. 23.12.2020  173 

Январь 
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1  Петрушка на елке 20.01.2021  190 

2 Красивые рыбки в аквариуме   213 

Февраль 

1 Матрос с сигнальными флажками 03.02.2021  236 

2 Пароход  17.02.2021 252 

Март 

1 Сказочная птица  03.03.2021 272 

2 Ваза с ветками 17.03.2021 31.03.2021 295 

Апрель 

1 Наша новая кукла 14.04.2021  319 

2 Пригласительный билет на праздник к Дню 

победы 

 28.04.2021 342 

Май 

1 
Весенний ковер 

12.05.2021 
 

366 

2 Цветы в вазе  26.05.2021 388 

Итого : 18 часов 

 

Календарно – тематическое планирование 

по Развитию речи (Тыва дыл) 

Количество часов в неделю: 1 

Количество часов в месяц: 4 

Количество часов в год: 36 

Литература: Под редакцией 

«Комплексные занятия. Старшая группа» 

№ Темы 
Региональный 

компонент 

Дата 

проведен 
Стр 

Сентябрь «Эки эштер!» 

1 « Экии шупту!»  09.09.2020  

2 «Орук дурумнери»О.Делгер-оол «Светофор»  16.09.2020  

3 
«Мээн ог-булем»Ог-буле дугайында чурук 1- 
10га чедир санаарын 

 
23.09.2020 

 

4 
«Ынак башкым»Ч.Серен-оол 
«Башкыларым»катаптаашкын 

 
30.09.2020 

 

Октябрь «Тыва мээн ынак чуртум» 

1 
«Тыва Республика деп чул?»Оннерге 
катаптаашкын 

 
07.09.2020 

 

2 «Мээн хоорайым Кызыл» «Енисей хем»  14.10.2020  

3 
«Мээн хоорайымнын билдингир черлери» 
удурланышкак уткалыг состер 

 
21.10.2020 

 

4 «Мээн хоорайымнын тураскаалдары»  28.10.2020  

Ноябрь «Чаптанчыг чаштар» 

1 
«Тыва дыл ынак дыл»беседа «Дыл чокта- чон 
чок» 

 
04.11.2020 

 

2 
«Ог –Тыва чоннун оран-савазы»В.Серен-оол 
«Огже чалалга» 

 
11.11.2020 

 

3 
«Тыва чуртумда –тараа-быдаа» «Сыпта 
тараа»орус улустун тоолу 

 
18.11.2020 
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4 «Тыванын аржаан -суглары, хемнери»  25.11.2020  

Декабрь «Хоглуг уе» 

1 «Чылдын дорт эргилдези» 
 

02.12.2020 
 

2 
«Улустун аасчогаалы-тоолдар,тоолчургу 
чугаалар» 

 
09.12.2020 

 

3 «Черлик болгаш азырал амытаннар»  16.12.2020  

 «Куштар кыжын»  23.12.2020  

5 Катаптаашкын кичээл  30.12.2020  

Январь «Чашкы уем» 

1 «Чаш уруглар оюннары»  13.01.2021  

2 
«Тыванын казымал байлаа» «Тыванын ус- 
шеверлери» 

 
20.01.2021 

 

3 
«Улустун аас чогаалы – тывызыктар улегер 
домактар» 

 
27.01.2021 

 

Февраль «Шагаа тыва чоннун байырлалы» 

1 «Тыва хеп»  03.02.2021  

2 «Тыва чем» О.Делгер-оол «Тыва чемнер»  10.02.2021  

3 «Ада-чурттун камгалакчылары»  17.02.2021  

4 
«Кажык»О.Сувакпит «Хуулгаазын 

кажыктарым» 

 
24.02.2021 

 

Март «Тыванын уруглар чогаалчылары» 

1 
Чооду Кара- Куске «Кырган- аванын баскан 
быштаа» чечен чугаа 

 
03.03.2021 

 

2 «Март 8-биле!» С.К Ланзы «портрет матери»  10.03.2021  

3 О.Сувакпит «Хаважыгаш»  17.03.2021  

4 С. Пюрбю «Ынак Тывам»  24.03.2021  

5 Катаптаашкын кичээл  31.03.2021  

Апрель «Тоогуну утпаалынар» 

1 «Кижинин мага бодунун тургузуу»  07.04.2021  

2 «Космонавтылар хуну»  14.04.2021  

3 «Тыва спортсменнер»  21.04.2021  

4 «Кым болур мен» Мергежилдер  28.04.2021  

Май «Могеер бис» 

1 «Тайбын амыдырал»  05.05.2021  

2 «Тыва чоннун амыдыралында аъттын туружу»  12.05.2021  

3 «Маадырларны утпаалынар»  19.05.2021  

4 Катаптаашкын  26.05.2021  

 Итого: 36 занятия   

 

 

III.3. мплексно-тематический план на 2020-2021 учебный год 
 

III.4. Календарь праздников и развлечений на 2020-2021 учебныйгод 

Календарь тематических недель (праздников, событий, проекты и т д) 
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 3 «Новогодний калейдоскоп» 

4 «Новогодний калейдоскоп» 

Январь 1 Новогодние каникулы 

2 

3 «В гостях у сказки» 

4 «Этикет» 

Февраль 1 «Моя семья» 

2 «Азбука безопасности» 

3 «Наши защитники» 

4 «Маленькие исследователи», «Шагаа» 

Март 1 «Женский день» 

2 «Миром правит доброта» 

3 «Быть здоровыми хотим» 

4 «Весна шагает по планете» 

Апрель 1 «День смеха», (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

2 «Встречаем птиц» 

3 «Космос», «Приведем в порядок планету» 

4 «Волшебница вода» 

Май 1 «Праздник весны и труда» 

2 «День победы» 

3 «Мир природы» 

4 «До свидания, детский сад. Здравствуй, школа», «Вот мы какие 
стали 

большие» (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 
 

III.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) должна 
соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда в МБДОУ должна обеспечивать 
реализацию основной образовательной программы дошкольного образования, разработанную 

с учетом Программы. Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и 

оставляет за педагогами право самостоятельного проектирования развивающей предметно- 
пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. При 

проектировании РППС педагоги должны учитывать особенности своей образовательной 

деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, требования используемых 

вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников 

Месяц Неделя Тема 

Сентябрь 1 «До свидания, лето», «Здравствуй, детский сад», «День знаний» (тема 
определяется в соответствии с возрастом детей) 

2 «Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя планета» (тема 

определяется в соответствии с возрастом детей) 

3 «Урожай» 

4 «Краски осени» 

Октябрь 1 «Животный мир»(+птицы, насекомые) 

2 «Я – человек» 

3 «Народная культура и традиции» 

4 «Наш быт» 

Ноябрь 1 «Дружба», «День народного единства» (тема определяется в 
соответствии с возрастом детей) 

2 «Транспорт» 

3 «Здоровей-ка» 

4 «Кто как готовится к зиме» 

Декабрь 1 «Здравствуй, зимушка-зима!» 

2 «Город мастеров» 
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образовательной деятельности (детей и их семей, других сотрудников МБДОУ и пр.). 
Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ создается педагогами для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности 
и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Для 
выполнения этой задачи РППС должна быть: 

содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические 
информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 
оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 
исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 
материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 
мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 
благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей; 

трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 
детей; 

полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 
природных материалов) в разных видах детской активности; 

доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 
эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 
правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного 
процесса в МБДОУ , в заданных Стандартом образовательных областях. 

В МБДОУ обеспечена доступность предметно-пространственной среды для 

воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей- 
инвалидов. 

Старшая группа 
При переходе ребенка в старшую и, в особенности, подготовительную группу, 

начинают меняться его психологическая позиция: он впервые начинает ощущать себя 
старшим среди детей детского сада. Важно поддержать это ощущение такой организацией 

среды‚ при которой ребенок будет активно проявлять познавательную активность, 
самостоятельность, ответственность‚ инициативу. Воспитатель чаще привлекает старших 
дошкольников к созданию окружающей обстановки, спрашивая мнение по поводу 

предстоящих действий по изменению среды, вовлекает в сам процесс преобразований. 
Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы  ребенок 
знакомится с животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом разных 
народов и эпох, с многообразными жанрами живописи и другими видами искусств. 

Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем 
многообразии игр: сюжетно-ролевых‚ строительно-конструктивных, режиссерских, 
театральных‚ народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и 
правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. 

В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: 
бытовые (магазин, семья), трудовые (строительство дома, доктор, школа), 

общественные (праздники, путешествия), содержание любимых литературных произведений 
и кинофильмов. 

Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. Размер 
оборудования и игрушек небольшой - для игр на столе. Есть крупное напольное 
оборудование. Большая часть оборудования хранится в коробках, на которых есть картинка и 
надпись для узнавания игры: дети самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. 

Развернуты только те игры, в которые дети играют; игры могут длиться несколько дней и 
даже недель. 
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В группе есть коробка с бросовым материалом, пластиковой и картонной упаковкой, 
отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и других материалов для изготовления по ходу 
игры недостающих атрибутов. Подготовлено место для разыгрывания сюжетов в 

режиссерской игре, набор игрушечных персонажей размером примерно в ладонь взрослого, 
бросовый материал и инструменты. 

В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это 

дидактические, развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие 
логического действия сравнения‚ логических операций классификации, сериации, узнавание 
по описанию, воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на 

осуществление контрольно-проверочных действий («Так бывает?», «Найди ошибки 
художника»), на следование и чередование и др. Например, для развития логики это игры с 
логическими блоками Дьенеша‚ «Логический поезд», «Логический домик», «Четвертый — 
лишний», «Поиск девятого», «Найди отличия». В группах находятся тетради на печатной 

основе, познавательные книги для дошкольников. Также представлены игры на развитие 
умений счетной и вычислительной деятельности‚ игры с правилами. 

Главный принцип отбора - игры должны быть интересными для детей, носить 

соревновательный характер, вызывать желание играть и без участия взрослого. Важная 

задача - развитие фонематического слуха. С этой целью воспитатель может предлагать детям 

в течение дня подбирать предметы и игрушки, названия которых начинаются с 
определенного звука, или этот звук есть в середине, конце слова. 

Для развития связной речи, стимулирования воображения и творчества в центре 
грамотности размещены 5-6 рамок (картонных или деревянных) И множество картинок. 
Ребенок может выбрать несколько разных картинок, разложить их в рамки в определенной 

последовательности, придумает И расскажет сюжет по этим картинкам. Изобразительная 
деятельность - одна из самых любимых для старших дошкольников. Кроме обычных 
материалов (бумага, картон, карандаши, фломастеры, краски, кисти), сделаны схемы 

способов создания образов с помощью разнообразных техник. Имеются пооперационные 
карты, отражающие последовательность действий по созданию какого-либо образа из глины, 
бумаги, других материалов. Книги и альбомы самоделок также помогают дошкольникам в 
изготовлении каких-либо конструкций И поделок. Отведено место для демонстрации 

созданных детьми работ. 
Для организации самостоятельной повседневной трудовой деятельности созданы 

творческие мастерские, позволяющие детям работать с тканью, деревом, бумагой, мехом И 

другими материалами. В группе подобрано оборудование для экспериментирования с 
шарами, подвесами, водой, природными материалами. 

Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в 
среду группы помещены конструкторы и строительные наборы выполненные из разных 

материалов (пластика, дерева, металла), напольные и настольные, с разнообразными 
способами крепления деталей, разной тематической направленности кроме самих наборов, 
подобраны разнообразные схемы-образцы построек, альбомы с фотографиями 

архитектурных сооружений и детских построек, тетради для зарисовки схем созданных 
детьми конструкций. 

Наряду с художественной литературой в книжном уголке представлены справочная, 

познавательная литература, общие и тематические энциклопедии для дошкольников. 

Воспитатель поддерживает попытки ребенка в правильной организации собственной 
деятельности, учит элементам разминки и релаксации с помощью специальных атрибутов. У 
старших дошкольников начинает активизироваться интерес к будущему школьному 

обучению. Поэтому выделена учебная зона. Важная задача - развитие рефлексии, 
формирование адекватной самооценки. Необходимо показывать детям рост их достижений, 
вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий. Для 

этого успехи ребенка важно фиксируются рисунками или пиктограммами, условными 
обозначениями. 

Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, страны. 
В группах есть герб республики, в котором живут дети, герб и флаг страны. На карте страны 

отмечаются место нахождения детского сада, а также те места (в стране, мире), в которых 
побывали дети группы, рассказы детей об этих местах, о людях и их обычаях, фотографии. 
Есть макеты, отражающие содержание, с которым знакомятся дошкольники. 
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В старшем дошкольном возрасте воспитатель продолжает расширять область 
социально-нравственных ориентаций и чувств детей. Предлагаются игры, в которых дети 
конструируют эмоциональные проявления людей‚ например «Конструктор эмоций». Для 

этого изготавливаются игры типа «Составь портрет», по которому ребенок составляет 
творческий рассказ о полученном изображении. 

В детском саду оборудованы: медицинский, процедурный кабинеты, изолятор. 
Выделено специальное помещение для коррекционной работы с детьми: 

логопедический кабинет, где созданы все необходимые условия для подгрупповой и 
индивидуальной работы с детьми, имеющими нарушения речи. Намечается создание 
кабинета педагога-психолога, укомплектованного всеми необходимыми для коррекционно- 
развивающих занятий (разнообразный коррекционно-развивающий материал, направленный 
на развитие восприятия, мышления, внимания, памяти, мелкой моторики, эмоционально – 
волевой сферы ребенка, в том числе игры и игрушки). 

С целью укрепления и сохранения здоровья воспитанников в МБДОУ имеется 

музыкально-спортивный зал с физкультурным, спортивно-игровым, нестандартным 

оборудованием, с фортепиано, музыкальным центром, детскими музыкальными 

инструментами, шумовыми музыкальными инструментами, развивающими и обучающими 

музыкальными играми, фонотекой, кукольными театрами, костюмами для театрализованной 

деятельности. 

Специально организованное пространство МБДОУ 
 

Для образовательной деятельности 

Конструкторское бюро Театральная студия 

Музыкально-спортивный зал Футбольная площадка 

Прогулочные площадки Спортивная площадка 

Огород Фитогрядка 
Для коррекционной деятельности 

Сенсорная комната Кабинет учителя-логопеда 

Интерактивное оборудование МБДОУ 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности является 

игра. Именно она способна превратить этот рутинный и не всегда легкий процесс обучения 
детей в динамичное, увлекательное действо. Современные воспитатели испытывают 

повышенный интерес к обновлению предметно-пространственной среды МБДОУ, которая 

помогает решать задачи познавательного, речевого, математического, экологического, 

эстетического развития: а также помогает развивать у малышей память, воображение, 

творческие способности, навыки ориентации 
в пространстве, логическое и абстрактное мышление. Большое внимание уделяется 

созданию развивающей среды, отвечающей требованиям ФГОС ДО. 

III.6. Оценочные и методические материалы 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической   диагностики   —   карты   наблюдений   детского   развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

игровой деятельности; 

познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 
активности); 

проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 
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автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

художественной деятельности; 
физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

ИТОГОВЫЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

(МОНИТОРИНГ) ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ 

 (СТАРШАЯ ГРУППА) 

 

Пояснительная записка 

 
                      Итоговые диагностические задания (мониторинг) для детей 5-6 лет (старшая группа) направлены на 

определение промежуточных результатов освоения детьми общеобразовательной программы ДОУ. 

Детям предлагается выполнить 7 заданий вместе с воспитателем. 

Продолжительность выполнения 15 - 20 минут. 

Каждое задание воспитатель озвучивает 1 раз. 

Все задания дети должны выполнить самостоятельно, без помощи взрослых. 

В заданиях отражена общая ориентация детей в окружающем мире, пространственные, 
цветовые и временные понятия, психологический уровень развития дошкольника. 

Подобранные диагностические задания отвечают принципам событийности, 

деятельностного подхода, что обеспечивает формирование системных знаний и 

представлений дошкольников о мире социальных отношений. 

Все задания составлены с учетом интегративных качеств развития дошкольника, что 

остается актуальными с принятием ФГОС ДО. 

Предложенные диагностические задания являются частью системы мониторинга, 

который сочетает низкоформализованные, высокоформализованные методы, 

обеспечивающие объективность и точность получаемых данных. 

Оценка выполнения заданий: 

- ребенок справился с выполнением заданий полностью; 

- ребенок частично справился с выполнением заданий; 
- ребенок не справился с выполнением заданий. 

Задание 1. 

Дорисуй и раскрась. 

                                 

Задание 2. Фломастером красного цвета обведи зимнюю одежду, а фломастером синего цвета 

– летнюю. 
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Задание 3. 
Выполни 2 варианта заданий. 

Вариант 1. Соедини цифру с нужным количеством 
 

Вариант 2. 

В каждом ряду раскрась столько фигур, сколько указано цифрой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Задание 4. 

Отметь  деревья, которые относятся к хвойным. 
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Задание 5. Продолжи узор. 
 

                 

Задание 6. Отгадай по отрывкам сказки А.С. Пушкина. 

 

Три девицы под окном 

Пряли поздно вечерком. 

«Кабы я была царица,- 
Говорит одна девица,- 

То на весь крещеный мир 
Приготовила б я пир». 

 

(Сказка о царе Салтане) 

 
 

 У лукоморья дуб 

зелёный; Златая цепь на дубе том: 

И днём и ночью кот учёный 

Всё ходит по цепи кругом; 

(Руслан и Людмила) 

…Голосом молвит человечьим: 

«Отпусти ты, старче, меня в море, 

Дорогой за себя дам откуп: 

Откуплюсь чем только пожелаешь» 

Удивился старик, испугался: 

 
(Сказка о рыбаке и рыбке) 

 

 

 

Задание 7 

Назови композитора и его музыку. 
Перечень музыкальных произведений: 

1. Вместе весело шагать по просторам. 

2. Волшебная флейта. 

3. Баба-Яга. 

4. Голубой вагон. 

5. Щелкунчик. 
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                     Задание 8 

         Нарисуй свое село. 

 

           

ИТОГОВЫЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ (МОНИТОРИНГ) ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ 

(ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА) 

Пояснительная записка 

Итоговые диагностические задания (мониторинг) для детей 6-7 лет (подготовительная 

группа) направлены на определение конечных результатов освоения детьми 

общеобразовательной программы ДОУ. 

Детям предлагается выполнить 7 заданий вместе с воспитателем. 

Продолжительность выполнения 15 - 20 минут. 

Каждое задание воспитатель озвучивает 1 раз. 

Все задания дети должны выполнить самостоятельно, без помощи взрослых. 

В заданиях отражена общая ориентация детей в окружающем мире, 

пространственные, цветовые и временные понятия, психологический уровень развития 

дошкольника. 

Подобранные диагностические задания отвечают принципам событийности, 

деятельностного подхода, что обеспечивает формирование системных знаний и 

представлений дошкольников о мире социальных отношений. 

Все задания составлены с учетом интегративных качеств развития дошкольника, что 

остается актуальными с принятием ФГОС ДО. 

Предложенные диагностические задания являются частью системы мониторинга, 

который сочетает низкоформализованные, высокоформализованные методы, 

обеспечивающие объективность и точность получаемых данных. 

Оценка выполнения заданий: 

- ребенок справился с выполнением заданий полностью; 

- ребенок частично справился с выполнением заданий; 
- ребенок не справился с выполнением заданий. 

Задание 1. 

Раскрась вторую половину мяча фломастером того же цвета, какой ты видишь в лапах 

каждого медвежонка. 

 
 

 

Задание 2. 

Посмотри на картинки. Обведи три картинки, на которых изображена 

любимая пища кошки 
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Задание 3. 

Продолжи узоры. Ты можешь выполнить один вариант этого задания. Определи, 
какое задание сложнее? 

 
 

Задание 4. 
 

 

 

 

Вариант 2.  
Отметь цифрой 1 водный 

транспорт, цифрой 2 – 

наземный, цифрой 3 – 

воздушный. 

Вариант 1. Определи, какие животные относятся к диким, а какие к домашним? 

Поставь около домашних животных. 
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А теперь, соедини стрелкой цифры начиная с цифры 2 
 

 

 

 

Задание 6. 

Опросник ориентировочной школьной зрелости Керна-Йирасека. 

 

1. Какое животное больше – слон или кошка? 

2. Маленькая кошка – это котенок, маленькая курица – это …., маленькая лошадь 

– это …. . 

3. Какие ты знаешь виды транспорта? 

4. Картошка, свекла, морковка, капуста – это … 

5. Столица нашей Родины – Москва. Назови еще 5 городов России. 

 

 

 

Задание 7. 

Экологическая азбука. Отгадай загадки. 

 

 

 

 
1 

 

Есть примета: если осиновые 

листья ложатся на землю 

«лицом» вверх, то она будет 
студёная,  если  изнанкой кверху 

– тёплая, если и так, и так – то 
умеренная. 

 

 

 

 

 
Зима 

 

 

 

Задание 5. Соедини стрелкой цифры через одну 

Образец 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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2 

Она охотится языком. Днём она 

спит в сыром укромном месте, а 

ночью выходит на охоту. 

Завидев жука или муравья, она 

молниеносно выбрасывает свой 

клейкий язык, и насекомое 

прилипает к нему. Это очень 

полезное животное уничтожает 

множество вредителей полей и 

огородов. 

 
 

 

 

 

 

 
Жаба 

 

 

 

 

 
3 

-Мышка-трусишка, ты треска 

боишься? 

-Ни крошечки не боюсь! 

- А громкого топота? 

-Ни капельки не боюсь! 

- А страшного рёва? 

-Нисколечко не боюсь! 

- А чего ж ты тогда боишься? 

- Да тихого шороха… 

 

С каким хищником беседовала 
мышь? 

 
 

 

 

 

 

 

 
Лиса 

 

Задание 8. 

Нарисуйте рисунок, который будет называться «Семья» 

 
 

Литература для воспитателя: 

1. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой. 

– 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 336 с. 

2. «Комплексные занятия. Подготовительная группа. Программа «От рождения до 
школы» 

/Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой /авт.-сост. Н.В. 
Лободина.- Волгоград: Учитель,2013.-415. 

3. Воспитательно- образовательный процесс. Планирование на каждый день по 

программе «От рождения до школы» Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. 

Васильевой . 

Подготовительная группа. Сентябрь – ноябрь./авт. –сост. Н.Н. Черноиванова и др.- 

Волгоград: Учитель,2014.-311. 

4. Воспитательно- образовательный процесс. Планирование на каждый день по 

программе «От рождения до школы» Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. 

Васильевой . 
Подготовительная группа. Декабрь – февраль. /авт. –сост. Н.Н. Черноиванова и др.- 

Волгоград: Учитель,2014.-347 

5. Воспитательно- образовательный процесс. Планирование на каждый день по 

программе «От рождения до школы» Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. 

Васильевой . 

Подготовительная группа. Март – май. /авт. –сост. Н.Н. Черноиванова и др.-Волгоград: 

Учитель,2014.-347 

6. Развитие речи детей 5 – 7 лет.3-е издание., дополн./Под редакцией О.С. Ушаковой.- 

М.:Т.ЦСфера,2014.-272с. 

7. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

2-е издание.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2009. 112 с. 
8. Книга для чтения в детском саду и дома:5-7 лет:Пособие для воспитателя детского сада 

и родителей/ Сост. В.В. Гербова и др. –М.: Издательство Оникс, 2009.-352с. 
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9. Г.А. Тумакова. Ознакомление дошкольника со звучащим словом. Пособие для 

педагогов доу/Под редакцией Ф. А. Сохина.- М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ,2006.-144с. 

10. Васильева Н.Н. Развивающие игры для дошкольников.-Ярославль: «Академия 
развития»,1997.-208с. 

11. Занимательное азбуковедение./Сост.В. Волина.-М.: Просвещение.1991.-368с. 
12.Гербова В.В.Учись говорить : метод. Рекомендации для воспитателей, работающих с 

детьми 3-6 лет-М.: Просвещение,2004. -159с. 

13. Развиваем речь – М.:»ОЛМА Медиа Групп» 2015. – 48с. – Серия «Программа 

развития и обучения дошкольника». 

14. Познание предметного мира : Комплексные занятия. Подготовительная группа./авт.- 

сост. О.В.Павлова. – Влогоград :Учитель,2014 -142с. 

15. Паникова Е,А. Инкина В.В. Беседы о космосе. Методическое пособие. – 

М.:ТЦСфера,2014. -96с. 
16. Поддубная Л.Б. ОБЖ. Занимательные материалы. – Волгоград.: ИТД «Корифей», -96с. 

17.К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у дошкольников.Пособие для педагогов 

доу и родителей. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-64с. 
18. Волчкова В.Н. Конспекты занятий. Экология. Практическое пособие для воспитателей 

доу. – Воронеж: ТЦ «Учитель»,2004.-131с. 

19. Зеленова Н.Г. Мы живём в России. Гражданско – патриотическое воспитание 
дошкольников. –М.: «Издательство Скрипторий 2003»,2011. – 112с. 

20. Журавлёва Л.С. Солнечная тропинка. Занятия по экологии и ознакомлению с 
окружающим миром. Для работы с детьми 5-7 лет. – М.:Мозаика-Синтез.2006.-144с. 

21. О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система 

работы в подготовительной группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2012. – 80с. 

22. М.А.Рунова. Ознакомление с природой через движение.:Для работы с детьми 5-7 лет. 

–М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2006. -112с. 
 Гризик Т.И. Познаю мир.: методические рекомендации для воспитателей. – 

М.:Просвещение. 2004. – 160с. 

23. Е.В.Колесникова. Ясчитаю до двадцати. Математика для детей 6-7 лет. – 

М.:ТЦСфера,2015.- 64с. 

24. Помараева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ.2014. -176с. 

25. Развиваем память. – М.:»ОЛМА Медиа Групп» 2015. – 48с. – Серия «Программа 

развития и обучения дошкольника». 

26. Развиваем логическое мышление. – М.:»ОЛМА Медиа Групп» 2015. – 48с. – Серия 

«Программа развития и обучения дошкольника». 
27. Учимся считать. – М.:»ОЛМА Медиа Групп» 2015. – 48с. – Серия «Программа 

развития и обучения дошкольника». 

28. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная 

группа.:Учебно- методическое пособие.- М.:Издательский дом «Цветной мир», 2014 -216с. 

29. Недорезова О.В. Конспекты занятий в подготовительной группе детского сада. ИЗО. 

Практическое пособие для воспитателей доу. – Воронеж.:ЧПЛакоценин. 2006.. -110с. 

30. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для 

воспитателей дет. сада. – М.: Просвещение, 1990. -158с 

31. КуцаковаЛ.В. Занятия по конструированию из строительного материала в 

подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий. _ М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2009.-48с. 

32. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, -112с. 
33. Сорокина А.И.Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение. 1982.-96с. 

35.Кравченко И.В.Прогулки в детском саду. Подготовительная к школе группа.: 

Методическое пособие./Под редакцией Г.М.Киселёвой. – М.: ТЦСфера 2010. -208с. 
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ПРИНЯТО УТВЕРЖДАЮ 

Протокол  педсовета                                                       заведующий МБДОУ д/с «Хунчугеш» 
от____________№_______ с.Ишкин Тулуш С.Т._____________ 
 Приказ №___от «__»_____________2020г 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

   

 

 

 

Рабочая программа 
по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования муниципального бюджетного  

дошкольного образовательного учреждения детского сада  

«Хунчугеш»с.Ишкин 

 

Возрастная группа: Старшая группа для детей от 5 до 6 лет 

Составили:Ооржак В.К, Ооржак Б.К.воспитатели группы 

 

 

 

III.1.2. Расписание занятий Дни недели Старшая группа  (5-6 лет) Дни недели  

1занятие 2 занятие 3 занятие  

Время  9.00-9.25 9.35-10.00 10.10-10.35 понедельник ПР.Ознакомление  с окружающим 

миром  ХЭР. Рисование ФР. Физическая культура  вторник ПР. ФЭМП  Р.Р. Русский 

язык ХЭР Музыка  

среда РР. Тыва дыл ХЭР. Лепка/аппликация ФР. Физическая культура  четверг 

Обучение грамоте ФР. Физическая культура на воздухе  пятница РР. Русский язык     

ХЭР Музыка                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Ишкин 2020 
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